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身
長
１
７
０
㌢
弱
の
私
で
す

が
、
㌔
を
超
え
る
体
重
が
続
き
、

血
糖
値
を
測
っ
た
と
こ
ろ
、
糖
尿

病
予
備
軍
と
宣
告
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
高
血
糖
が
続
く
と
脳
卒
中
、
心

臓
病
、
認
知
症
を
起
こ
し
や
す
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
が
ん
の
発
症

率
も
高
ま
り
ま
す
。
糖
尿
病
患
者

の
場
合
、
発
が
ん
リ
ス
ク
は
全
体

で
２
割
増
え
ま
す
が
、
膵
臓
が
ん

や
肝
臓
が
ん
で
は
２
倍
に
も
達
し

ま
す
か
ら
心
配
で
す
。

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
１
６
０
０

㌔
㌍
の
栄
養
指
導
も
受
け
ま
し
た

が
、
食
い
し
ん
坊
の
私
に
は
と
て

も
つ
ら
い
数
字
で
す
。

　
私
の
場
合
、
炭
水
化
物
に
よ
る

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を

％
に
す
る
よ

う
指
導
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
炭

水
化
物
か
ら
食
物
繊
維
を
除
い
た

「
糖
質
」
の
摂
取
量
を
大
き
く
減

ら
し
、
肉
や
魚
を
し
っ
か
り
食
べ

る
「
糖
質
制
限
食
」
も
糖
尿
病
患

者
の
食
事
療
法
と
し
て
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
糖
質
を
制
限
す
る
取
り
組

み
は
長
く
続
け
や
す
く
、
短
期
間

で
減
量
し
や
す
い
と
さ
れ
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
法
と
し
て
も
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
今
年
２
月
、
「
糖
質

制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の
第
一
人
者

と
し
て
知
ら
れ
、
短
期
間
に

㌔

の
減
量
に
成
功
し
た
と
い
わ
れ
る

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
、
桐
山

秀
樹
氏
が
心
不
全
の
た
め

代
の

若
さ
で
急
死
し
た
と
伝
え
ら
れ
て

波
紋
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
件
だ
け
で
糖
質
制
限
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
功
罪
を
断
じ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
極
端
な
糖
質
制

限
を
長
期
に
続
け
る
リ
ス
ク
を
指

摘
す
る
声
は
学
会
な
ど
か
ら
上
が

っ
て
い
ま
す
。

　
脳
や
神
経
組
織
な
ど
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
糖
し
か
使
え
ま
せ

ん
か
ら
、
一
定
量
（
総
カ
ロ
リ
ー

の
半
分
程
度
）
の
糖
質
の
摂
取
は

必
要
で
す
。

　

万
人
以
上
を
対
象
に
糖
質
の

摂
取
割
合
が
低
い
グ
ル
ー
プ
（
総

摂
取
熱
量
の

〜

％
）
と
高
い

グ
ル
ー
プ
（
同

〜

％
）
を
比

較
し
た
調
査
で
も
、
低
い
グ
ル
ー

プ
の
方
が
死
亡
率
が
高
い
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
過
ぎ
た
る

は
及
ば
ざ
る
が
如
し
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
日
米
の
糖
尿
病
関
連
学
会
な
ど

は
、
糖
質
摂
取
量
を
１
日
あ
た
り

１
３
０
㌘
以
内
に
す
る
緩
や
か
な

食
事
療
法
を
勧
め
て
い
ま
す
。
白

い
ご
飯
や
麺
類
に
目
の
な
い
私
に

と
っ
て
は
今
の
糖
質
量
の
半
分
以

下
の
レ
ベ
ル
で
、
厳
し
い
目
標
で

す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
の
予
防
は

発
が
ん
を
避
け
る
意
味
で
も
大
事

で
す
の
で
、
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
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）


