
イラスト・中村　久美 「喫煙＝肺がん」の落とし穴

　
毎
年
５
月

日
は
、
世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
定
め
る
「
世

界
禁
煙
デ
ー
」
で
、
今
年
で

回

目
を
迎
え
ま
す
。
厚
生
労
働
省
は

５
月

日
〜
６
月
６
日
を
「
禁
煙

週
間
」
と
定
め
て
、
普
及
啓
発
を

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
２
０
２
０

年
、
受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を
目

指
し
て
〜
た
ば
こ
の
煙
か
ら
子
ど

も
達
を
ま
も
ろ
う
」
で
、

日
に

は
、
都
内
の
丸
の
内
オ
ア
ゾ
に
シ

ン
ガ
ー
・
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
平

原
綾
香
さ
ん
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン

の
佐
藤
真
海
さ
ん
ら
を
招
い
て
、

記
念
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
の
喫
煙
は
特
に
問
題

で
、
中
学
生
か
ら
吸
え
ば
、
肺
が

ん
に
よ
る
死
亡
率
は

倍
に
な
り

ま
す
。
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画

で
も
「
未
成
年
者
の
喫
煙
を
な
く

す
」こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
問
題
は
受
動
喫
煙
で

す
。
た
と
え
ば
家
族
に
喫
煙
者
が

い
れ
ば
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人

で
も
煙
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
同
じ

家
で
暮
ら
す
夫
婦
で
は
、
夫
が
１

日
で
１
箱
以
上
吸
え
ば
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
妻
も
肺
腺
が
ん
の
危

険
は
約
２
倍
に
な
る
と
の
研
究
が

あ
り
ま
す
。子
ど
も
が
い
れ
ば
、が

ん
以
外
に
も
ぜ
ん
そ
く
や
中
耳
炎

な
ど
の
リ
ス
ク
を
増
や
し
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
、

喫
煙
が
も
た
ら
す
健
康
被
害
に
関

す
る
表
示
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
が
ん
に
つ
い
て
は
「
喫

煙
は
、
あ
な
た
に
と
っ
て
肺
が
ん

の
原
因
の
一
つ
と
な
り
ま
す
」
と

い
う
文
言
が
あ
る
だ
け
で
す
。

　
し
か
し
、
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま

れ
る
数
十
種
類
も
の
発
が
ん
物
質

は
血
液
に
溶
け
て
全
身
に
運
ば
れ

ま
す
。
大
腸
が
ん
や
、
乳
が
ん
、

子
宮
体
が
ん
な
ど
を
除
く
ほ
ぼ
す

べ
て
の
部
位
の
が
ん
を
増
や
す
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
日
本
人
男
性
の
場
合
、
喫
煙
に

よ
っ
て
肺
が
ん
に
か
か
る
リ
ス
ク

は
４
・
８
倍
に
な
り
ま
す
が
、
喉

頭
が
ん
で
は
５
・
５
倍
、膀
胱（
ぼ

う
こ
う
）
な
ど
の
尿
路
系
の
が
ん

で
も
５
・
４
倍
に
な
り
ま
す
。

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
表
示
で
も
、
肺

が
ん
に
特
定
せ
ず
に
「
喫
煙
は
が

ん
の
原
因
と
な
る
」
に
改
め
る
べ

き
で
し
ょ
う
。
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ

ー
の
人
が
、
肺
が
ん
検
診
ば
か
り

受
け
て
、
他
の
が
ん
で
命
を
落
と

す
悲
劇
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
人
気
キ
ャ
ス
タ
ー
の
小
倉
智
昭

さ
ん
が
司
会
を
務
め
る
情
報
番
組

を
膀
胱
が
ん
で
休
養
し
、
手
術
を

終
え
て
復
帰
し
た
と
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
因
果
関
係
は
よ
く
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
過
去
に
ヘ
ビ
ー
ス

モ
ー
カ
ー
だ
っ
た
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
世
界
禁
煙
デ
ー
を
き
っ
か
け

に
、
み
ん
な
で
禁
煙
に
挑
戦
し
よ

う
。
（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）


