
高齢者、肉の適度な摂取をイラスト・中村　久美

　
２
０
１
５
年

月
、世
界
保
健

機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）傘
下
の
国
際
が
ん

研
究
機
関（
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ｃ
）は
ハ
ム
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
加
工
肉
を
１

日

㌘
食
べ
る
と
、大
腸
が
ん
に

か
か
る
リ
ス
ク
を

％
高
め
る
と

発
表
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、加
工
肉

の
発
が
ん
性
を
喫
煙
や
ア
ス
ベ
ス

ト（
石
綿
）な
ど
と
同
じ「
グ
ル
ー

プ
１
」に
分
類
し
ま
し
た
。

　

㌘
は
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ら
２
〜

３
本
、
ハ
ム
で
も
３
〜
４
枚
程
度

で
す
が
、
韓
国
で
は
、
ス
ー
パ
ー

で
の
加
工
肉
売
り
上
げ
が
約
２
割

も
落
ち
込
ん
だ
と
報
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
実
際
、が
ん
に
な
っ
た
と
た
ん
、

菜
食
主
義
者
に
な
る
患
者
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
炭
水
化

物
の
摂
取
量
を
大
き
く
減
ら
し
、

肉
や
魚
を
し
っ
か
り
食
べ
る
「
糖

質
制
限
食
」
が
糖
尿
病
患
者
の
食

事
療
法
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
と
し
て

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
肉
や
た
ん
ぱ
く
質

を
摂
（
と
）
る
こ
と
は
体
に
プ
ラ

ス
な
の
で
し
ょ
う
か
、
マ
イ
ナ
ス

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
の
疫

学
研
究
グ
ル
ー
プ
が

歳
以
上
の

米
国
人
男
女
６
３
８
１
人
を
対
象

に
、
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
と
健

康
状
態
の
関
連
を
分
析
し
た
と
こ

ろ
、
年
齢
が
キ
ー
に
な
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

〜

歳
で
は
、
高
た
ん
ぱ
く

質
を
摂
取
し
た
グ
ル
ー
プ
の
が
ん

死
亡
率
は
低
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
グ

ル
ー
プ
の
４
倍
に
増
え
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
喫
煙
者
と
非
喫
煙
者

の
発
が
ん
リ
ス
ク
の
違
い
に
匹
敵

す
る
比
率
で
す
。
な
お
、
肉
や
乳

製
品
な
ど
の
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

は
、
が
ん
と
全
死
因
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
し
た
が
、
植
物
性
た
ん
ぱ

く
質
は
影
響
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
一
方
、

歳
以
上
の
高
年
層
で

は
、
高
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
グ
ル
ー

プ
は
低
摂
取
グ
ル
ー
プ
に
比
べ

て
、
全
死
因
の
死
亡
率
が

％
低

く
、
が
ん
死
亡
率
も

％
も
低
か

っ
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
日
本
人
は
、欧
米
人
と
比
べ
て
、

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が

は
る
か
に
少
な
く
、
大
豆
な
ど
に

よ
る
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
量
が

多
い
た
め
、
中
高
年
の
方
が
必
要

以
上
に
肉
を
減
ら
そ
う
と
す
る
必

要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
人
を
対
象
に
し
た
調
査
で

も
、
加
工
肉
の
摂
取
と
大
腸
が
ん

の
リ
ス
ク
に
は
関
連
は
み
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
む
し
ろ
、
高
齢
に

な
っ
た
ら
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に

摂
る
べ
き
だ
と
い
う
点
が
大
事
で

す
。

　
無
類
の
肉
好
き
で
知
ら
れ
る
瀬

戸
内
寂
聴
さ
ん
（

）
を
見
て
い

る
と
納
得
で
き
ま
す
ね
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）


