
イラスト・中村　久美 長野にみる予防の大切さ

　

年
以
上
が
ん
の
専
門
医
と
し

て
２
万
人
を
超
え
る
患
者
の
治
療

に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
多
く

の
日
本
人
は
最
先
端
医
療
を
受
け

る
こ
と
こ
そ
が
、
が
ん
死
亡
を
避

け
る
上
で
一
番
大
事
だ
と
思
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
治
療
法
も
重
要

で
す
が
、
も
っ
と
大
切
な
の
が
予

防
で
す
。
そ
の
こ
と
を
如
実
に
示

し
て
く
れ
る
の
が
長
野
県
で
す
。

　
日
本
は
世
界
に
冠
た
る
長
寿
国

で
す
が
、
地
域
別
で
は
平
均
寿
命

を
は
じ
め
と
す
る
健
康
指
標
に
は

大
き
な
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。

　
が
ん
死
亡
率
は
都
道
府
県
別
で

は
長
野
が
最
も
低
く
、
青
森
が
ワ

ー
ス
ト
で
す
。
各
県
の
年
齢
構
成

を
考
慮
し
た
人
口

万
人
あ
た
り

の
が
ん
死
亡
数
（
年
齢
調
整
が
ん

死
亡
率
）
で
は
、
青
森
は

・
０

人
で
、

・
３
人
の
長
野
よ
り

％
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
（
２
０

１
４
年
人
口
動
態
統
計
）
。

　
平
均
寿
命
で
も
長
野
は
男
性

・

歳
、
女
性

・

歳
で
と
も

に
１
位
で
す
が
、
最
も
短
命
な
の

は
青
森
（
男
性

・

歳
、
女
性

・

歳
）
で
、
長
野
と
は
男
性

で
３
・
６
歳
、
女
性
で
１
・
８
歳

の
差
が
あ
り
ま
す
。
男
女
差
も
８

・
１
歳
と
全
国
で
最
大
で
、
男
性

の
短
命
ぶ
り
が
目
立
ち
ま
す
。

　
が
ん
の
半
分
か
ら
３
分
の
２
が

生
活
習
慣
が
原
因
で
す
か
ら
、
長

野
の
よ
う
に
長
生
き
す
る
生
活
習

慣
を
持
つ
人
が
多
い
県
で
は
が
ん

で
死
ぬ
こ
と
も
少
な
く
な
る
の
で

す
。
青
森
は
逆
に
、
男
性
の
喫
煙

率
は
全
国
１
位
、女
性
も
２
位（
２

０
１
３
年
）
で
、
肥
満
指
数
も
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
の
上
、
野
菜
摂
取
や

運
動
が
足
り
ま
せ
ん
。
そ
の
点
、

長
野
県
民
は
喫
煙
も
肥
満
も
少
な

く
、
野
菜
摂
取
量
は
男
女
と
も
１

位
で
す
か
ら
、
平
均
寿
命
に
も
が

ん
死
亡
率
に
も
歴
然
と
し
た
差
が

つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
全
国
に
３
４
４
あ
る
医
療
圏
の

な
か
で
も
、
全
国
平
均
と
比
べ
て

が
ん
死
亡
が
少
な
い
ト
ッ
プ

（
男
性
）
の
う
ち
、
５
つ
が
長
野

県
下
に
あ
り
ま
す
。
飯
伊
医
療
圏

が
全
国
ト
ッ
プ
で
、
上
伊
那
、
松

本
、
木
曽
で
ベ
ス
ト
４
を
占
め
、

諏
訪
が
８
位
で
す
。

　
し
か
し
、
長
野
県
は
過
疎
地
域

が
多
く
、
先
端
的
な
医
療
機
関
が

多
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
５
つ
の
医
療
圏
で
、
が
ん
の
高

度
医
療
が
充
実
し
て
い
る
の
は
松

本
く
ら
い
で
す
。
東
京
の
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、
全

国
で

カ
所
の
が
ん
医
療
の
中
核

的
病
院
が
「
全
国
が
ん
セ
ン
タ
ー

協
議
会
」を
つ
く
っ
て
い
ま
す
が
、

長
野
県
に
は
こ
の
協
議
会
に
所
属

す
る
病
院
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
野

は
最
先
端
医
療
で
は
な
く
、
予
防

に
よ
っ
て
が
ん
を
減
ら
し
、
長
寿

を
達
成
し
た
と
い
え
ま
す
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）


