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ヘ
ル
シ
ー
さ
が
人
気
の
和
食
に

欠
か
せ
な
い
コ
メ
は
、意
外
に
も
、

海
外
で
は
リ
ス
ク
の
高
い
食
品
の

一
つ
に
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
コ

メ
に
比
較
的
多
く
の
無
機
ヒ
素
が

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
ヒ
素
の
毒
と
い
え
ば
、
か
つ
て

ヒ
素
が
カ
レ
ー
に
混
入
さ
れ
た
事

件
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
が
、
無
機

ヒ
素
は
土
壌
に
存
在
す
る
天
然
の

物
質
で
す
。
国
際
が
ん
研
究
機
関

は
、
発
が
ん
性
の
５
段
階
分
類
で

最
も
リ
ス
ク
が
高
い
「
グ
ル
ー
プ

１
」
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
欧
州
連
合
（
Ｅ
Ｕ
）
は
今
年
か

ら
、
コ
メ
に
含
ま
れ
る
無
機
ヒ
素

の
最
大
基
準
値
を
設
定
し
ま
し

た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
乳
幼
児

に
コ
メ
を
与
え
な
い
よ
う
に
勧
告

し
て
い
ま
す
。
日
本
で
の
調
査
研

究
の
結
果
で
も
、
喫
煙
す
る
男
性

の
場
合
、
無
機
ヒ
素
の
摂
取
量
と

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
に
関
連
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
水
田
で
栽
培
さ
れ
る
コ
メ
は
、

土
壌
か
ら
無
機
ヒ
素
を
吸
収
す
る

た
め
、
１
㌔
当
た
り
の
含
有
量
は

０
・
１
〜
０
・
２
㍉
㌘
に
上
り
ま

す
。
特
に
玄
米
は
白
米
に
比
べ
て

ヒ
素
濃
度
が
高
く
、
日
本
産
の
玄

米
の
２
割
程
度
が
Ｅ
Ｕ
の
最
大
基

準
値
を
超
え
る
こ
と
が
、
農
林
水

産
省
の
２
０
１
２
年
の
実
態
調
査

か
ら
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
１
日
３
食
、
毎
日
コ
メ
を
１
年

食
べ
た
場
合
の
発
が
ん
リ
ス
ク
を

放
射
線
被
曝
（
ひ
ば
く
）
に
換
算

す
る
と
、

㍉

程
度
に
相
当
し

ま
す
。食
品
中
の
放
射
性
物
質
は
、

被
曝
量
が
年
間
１
㍉

以
下
に
な

る
よ
う
に
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
が
日
常
的
に
食
べ
て
い
る

コ
メ
の
無
機
ヒ
素
に
よ
る
健
康
リ

ス
ク
は
、
食
品
中
の
放
射
性
物
質

の
健
康
リ
ス
ク
よ
り
は
る
か
に
高

い
の
で
す
。

　
玄
米
と
な
ら
ん
で
健
康
的
と
人

気
の
ヒ
ジ
キ
も
無
機
ヒ
素
を
コ
メ

以
上
に
含
ん
で
お
り
、
英
国
や
カ

ナ
ダ
な
ど
で
は
販
売
が
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
ヒ
ジ
キ
を
１
年
間
毎

日
１
㌘
食
べ
る
と
、

㍉

の
放

射
線
被
曝
に
近
い
発
が
ん
リ
ス
ク

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
内
閣
府
食
品
安
全
委
員
会
は
、

「
ヒ
素
に
つ
い
て
食
品
か
ら
の
摂

取
の
現
状
に
問
題
が
あ
る
と
は
考

え
て
い
な
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
玄
米
や
ヒ
ジ
キ
ば
か
り
毎

日
食
べ
る
の
は
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
に
限
ら
ず
、
食
品
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

の
で
、
同
じ
食
品
を
続
け
て
食
べ

な
い
こ
と
が
大
原
則
で
す
。

　「
放
射
能
は
１

も
許
さ
な
い
」

と
言
い
つ
つ
、
コ
メ
の
ヒ
素
は
意

に
介
さ
な
い
と
し
た
ら
バ
ラ
ン
ス

を
欠
き
ま
す
。
リ
ス
ク
の
比
較
を

し
な
が
ら
全
体
を
見
る
広
い
視
野

が
大
切
な
の
で
す
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）


