
　

月

日
付
の
本
欄
「
同
じ
食

品
、
続
け
て
食
べ
な
い
」
で
紹
介

し
た
コ
メ
や
ヒ
素
の
発
が
ん
リ
ス

ク
に
つ
い
て
、
読
者
か
ら
質
問
を

頂
き
ま
し
た
。「
１
日
３
食
、
毎
日

コ
メ
を
１
年
間
食
べ
た
場
合
の
発

が
ん
リ
ス
ク
」と
書
い
た
の
で
、１

年
間
だ
け
食
べ
た
場
合
と
の
誤
解

を
招
い
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　
正
確
に
は
、
１
年
中
、
１
日
に

茶
わ
ん
５
杯
の
玄
米
を
食
べ
続
け

た
場
合
、
玄
米
に
含
ま
れ
る
無
機

ヒ
素
に
よ
る
発
が
ん
リ
ス
ク
は
、

品
種
に
も
よ
り
ま
す
が
、
最
大
で

お
よ
そ

㍉

の
放
射
線
被
曝

（
ひ
ば
く
）
に
相
当
し
ま
す
。
ヒ

ジ
キ
も
毎
食
１
㌘
を
生
涯
食
べ
続

け
る
と
、
約

㍉

の
被
曝
と
同

等
の
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
、
こ
れ
ら
の
食
品
が
特
に

危
険
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
が
口
に
す
る
食
べ
物

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
あ

り
、
「
体
に
よ
い
」
と
さ
れ
る
食

べ
物
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
定
の
食
品
を
食
べ
続
け
る
よ

り
、い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
て
、

リ
ス
ク
を
分
散
す
る
ほ
う
が
安
全

で
す
。

　
細
胞
は
通
常
、
一
定
の
期
間
で

死
ん
で
い
き
、
新
た
な
細
胞
が
取

っ
て
代
わ
り
ま
す
。
し
か
し
細
胞

内
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
あ
る
「
が
ん
関
連

遺
伝
子
」
に
傷
が
つ
き
、
積
み
重

な
っ
て
い
く
と
、
細
胞
が
不
死
に

な
っ
て
が
ん
に
な
り
ま
す
。
ヒ
素

や
放
射
線
は
、
傷
の
原
因
と
な
る

物
質
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
が
ん
細
胞
は
毎
日
発
生
し
て
お

り
、
そ
の
数
は
年
齢
と
と
も
に
増

え
ま
す
が
、
体
の
免
疫
機
構
が
監

視
し
、
増
殖
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け

て
い
ま
す
。
た
だ
、
免
疫
力
も
年

齢
と
と
も
に
衰
え
ま
す
か
ら
、
発

が
ん
の
リ
ス
ク
は
年
齢
と
と
も
に

上
昇
し
ま
す
。

　
１
つ
の
が
ん
細
胞
が
増
殖
し
て

１
㌢
の
腫
瘍
を
つ
く
る
ま
で
に

は
、

年
か
ら

年
の
年
月
を
要

し
ま
す
。
男
性
の
３
人
に
２
人
、

女
性
で
も
２
人
に
１
人
が
生
涯
で

が
ん
に
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
日
本
人
が
長
生
き
に
な
っ
た

か
ら
で
す
。

　
動
物
で
も
事
情
は
同
じ
で
す
。

野
良
猫
が
が
ん
に
な
る
の
は
珍
し

い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
は
が
ん
に

な
る
ま
で
生
き
る
こ
と
が
難
し
い

か
ら
で
す
。
一
方
、
ペ
ッ
ト
の
が

ん
は
増
え
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
の

放
射
線
治
療
も
大
は
や
り
で
す

し
、
ペ
ッ
ト
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間
と
同
じ
よ

う
な
暮
ら
し
を
す
れ
ば
、
動
物
も

が
ん
に
な
る
ま
で
長
生
き
す
る
わ

け
で
す
。

　
国
民
が
世
界
一
長
生
き
す
る
国

の
一
つ
で
あ
る
日
本
が
世
界
一
の

「
が
ん
大
国
」
に
な
る
の
は
、
当

然
の
こ
と
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）
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