
　
ス
ト
レ
ス
が
が
ん
の
引
き
金
に

な
る
と
い
う
話
は
、
広
く
信
じ
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
が
ん
に
な

る
と
「
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
が
多
か

っ
た
か
ら
」
と
い
っ
た
具
合
に
原

因
を
探
す
人
も
い
ま
す
。

　
そ
う
思
う
の
も
一
理
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
の
身
体
の
な
か
で
は

毎
日
多
数
の
が
ん
細
胞
が
発
生
し

て
い
ま
す
が
、
免
疫
細
胞
が
水
際

で
排
除
し
、
増
殖
し
て
が
ん
に
な

る
の
を
阻
止
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
は
こ
の
免
疫
の
働

き
を
抑
え
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　
生
物
の
進
化
の
過
程
に
お
い

て
、
ス
ト
レ
ス
は
長
ら
く
、
敵
に

襲
わ
れ
る
な
ど
生
命
の
危
険
に
直

結
す
る
よ
う
な
事
態
に
伴
っ
て
生

じ
る
も
の
で
し
た
。
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
と
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の
ス

ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、

交
感
神
経
が
た
か
ぶ
り
、
身
体
が

「
戦
闘
モ
ー
ド
」
に
入
り
ま
す
。

免
疫
シ
ス
テ
ム
は
抑
制
さ
れ
、
そ

の
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素

を
、心
拍
数
や
血
圧
を
高
め
た
り
、

運
動
を
促
し
た
り
す
る
こ
と
に
振

り
向
け
る
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
は
あ
く
ま

で
一
過
性
の
も
の
で
し
た
。
危
機

を
う
ま
く
回
避
で
き
れ
ば
ス
ト
レ

ス
ホ
ル
モ
ン
が
減
り
、
身
体
は
定

常
状
態
に
戻
っ
た
は
ず
で
す
。

　
一
方
、現
代
社
会
で
は
、ス
ト
レ

ス
は
主
に
仕
事
や
人
間
関
係
に
よ

っ
て
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。
携
帯
電

話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
っ
て

ど
こ
で
も

時
間
仕
事
が
で
き
、

人
と
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、

恒
常
的
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
絶
え
ず
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
に

さ
ら
さ
れ
る
と
免
疫
が
抑
え
ら

れ
、
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
る
の
は
自
然

な
こ
と
で
す
。
実
際
、
の
び
の
び

と
し
た
環
境
で
実
験
動
物
を
飼
育

す
る
と
が
ん
を
予
防
で
き
る
と
い

う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
今
の
と
こ
ろ
、
ス
ト
レ

ス
と
が
ん
と
の
関
係
は
、
は
っ
き

り
わ
か
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
疫
学
的
に
ス
ト
レ
ス
と

が
ん
と
の
関
連
性
を
強
く
示
す
デ

ー
タ
は
な
い
の
で
す
。
デ
ン
マ
ー

ク
で
実
施
さ
れ
た
心
的
外
傷
後
ス

ト
レ
ス
障
害
（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）
と
が

ん
の
関
連
を
調
べ
る
大
規
模
な
調

査
研
究
で
は
、
関
連
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
研

究
を
統
合
す
る
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス

と
い
う
手
法
で
分
析
し
て
も
、
結

果
は
同
じ
で
し
た
。

　
た
だ
、
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ

て
い
る
と
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
り
、

深
酒
し
た
り
し
が
ち
で
す
。
こ
れ

ら
が
が
ん
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
過
剰

な
ス
ト
レ
ス
は
が
ん
予
防
の
面
で

も
要
注
意
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

（
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京
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