
　
最
近
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
棚
に
ク
ル
ミ
、ア
ー
モ
ン
ド
、

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と
い
っ
た
ナ
ッ
ツ
類

が
増
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

私
も
便
利
な
パ
ウ
チ
タ
イ
プ
を
い

つ
も
持
ち
歩
い
て
少
し
ず
つ
食
べ

て
い
ま
す
。

　
ナ
ッ
ツ
類
は
、
脂
質
を
多
く
含

み
、
少
量
で
も
カ
ロ
リ
ー
の
多
い

食
品
で
す
が
、
不
飽
和
脂
肪
酸
、

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
と
い
っ
た
栄
養
素
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
に

ぎ
り
（

㌘
程
度
）
の
ナ
ッ
ツ
類

を
毎
日
食
べ
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ

て
お
り
、
肥
満
の
解
消
の
他
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
高

血
圧
な
ど
の
予
防
に
効
果
が
あ
る

こ
と
が
、
多
く
の
研
究
で
確
か
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
米
国
の
ル
イ
ジ
ア
ナ
州
立
大
学

の
研
究
チ
ー
ム
が
１
万
４
３
８
６

人
の
デ
ー
タ
を
解
析
し
た
と
こ

ろ
、
ナ
ッ
ツ
類
を
日
常
的
に
食
べ

て
い
る
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に

比
べ
肥
満
が

％
少
な
く
、
腹
囲

が
大
き
い
人
が

％
も
少
な
い
こ

と
が
示
さ
れ
、
血
糖
を
下
げ
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
る

「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
」も
改
善
し

て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
ナ
ッ
ツ
類
に
は
が
ん

の
予
防
効
果
も
あ
る
と
い
う
研
究

結
果
も
出
て
い
ま
す
。
ハ
ー
バ
ー

ド
大
学
な
ど
の
研
究
チ
ー
ム
は
ナ

ー
ス
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
従
事

者

万
人
近
く
を
追
跡
し
た
と
こ

ろ
、
ナ
ッ
ツ
を
多
く
食
べ
る
ほ
ど

全
死
亡
率
が
減
少
し
、
が
ん
死
亡

も
有
意
に
少
な
く
な
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
喫
煙

や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
や
果
物

や
野
菜
の
摂
取
量
な
ど
、
が
ん
に

関
わ
る
ほ
か
の
要
素
の
影
響
を
排

し
た
上
で
の
結
果
で
す
。

　
ま
た
、
メ
イ
ヨ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
ミ
ネ
ソ
タ
大
学
の
合
同
研
究
チ

ー
ム
が
、
食
事
と
発
が
ん
リ
ス
ク

と
の
関
連
を
調
べ
た

件
の
研
究

を
、
統
合
的
に
分
析
す
る
「
メ
タ

ア
ナ
リ
シ
ス
」
と
い
う
解
析
を
し

た
と
こ
ろ
、
が
ん
の
罹
患
（
り
か

ん
）
リ
ス
ク
は
ナ
ッ
ツ
に
よ
っ
て

有
意
に
減
少
す
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
子
宮
体
が

ん
の
発
症
リ
ス
ク
は

％
も
減
っ

て
い
ま
し
た
。
す
い
臓
が
ん
で

％
、
直
腸
が
ん
で

％
減
少
し
、

が
ん
全
体
で
は

％
減
と
見
積
も

ら
れ
ま
し
た
。

　
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
ナ
ッ
ツ
で
肥

満
の
リ
ス
ク
が
減
る
の
は
、
満
腹

感
を
得
ら
れ
食
事
の
量
が
減
る
か

ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
個

人
的
な
体
験
か
ら
も
納
得
で
す
。

　
が
ん
予
防
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
が
ん
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
肥
満
や
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
を
改
善
す
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）
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