
　
豆
腐
、
納
豆
、
味
噌
と
い
っ
た

大
豆
製
品
が
一
度
も
食
卓
に
上
が

ら
な
い
日
は
な
い
と
言
っ
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
実
際
、
日
本
は
世

界
で
最
も
大
豆
製
品
を
食
べ
る
国

の
一
つ
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
大

豆
は
が
ん
を
予
防
す
る
上
で
も
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
大
豆
製
品
を
よ
く
食
べ
る
日
本

人
は
乳
が
ん
の
罹
患
（
り
か
ん
）

率
が
低
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
が
実
施
し
た

年
間
に
わ
た
る

追
跡
調
査
で
も
、
み
そ
汁
を
１
日

に
３
杯
以
上
飲
む
人
は
、
１
日
に

１
杯
未
満
し
か
飲
ま
な
い
人
と
比

較
し
て
、
乳
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

が

％
も
低
下
す
る
と
の
結
果
が

出
ま
し
た
。
豆
腐
、
油
揚
げ
、
納

豆
に
つ
い
て
も
乳
が
ん
の
発
生
リ

ス
ク
が
低
く
な
る
傾
向
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

　
世
界
中
の

件
の
調
査
研
究
を

統
計
的
に
統
合
す
る
「
メ
タ
ア
ナ

リ
シ
ス
」
と
い
う
分
析
で
も
、
大

豆
製
品
に
よ
る
乳
が
ん
予
防
効
果

が
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
メ
科
の
植
物
に
は
「
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
」
と
い
う
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
大
豆
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
含
有

量
は
と
く
に
多
く
、
「
大
豆
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
細
胞
は
、
そ
の
表
面
に

あ
る
受
容
体
た
ん
ぱ
く
質
に
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
結
合
す
る
と
増
殖
の
ス
イ
ッ
チ

が
入
り
ま
す
。
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
化
学
構
造

が
似
て
い
る
た
め
、
体
内
に
取
り

込
ま
れ
る
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
受

容
体
を
占
拠
し
て
し
ま
い
ま
す
。

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
受
容
体
に
結
合

で
き
な
く
な
る
た
め
、
乳
が
ん
の

増
殖
が
抑
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　
も
っ
と
も
、
閉
経
後
に
は
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量
が
大
き
く
減

り
ま
す
か
ら
、
そ
の
作
用
を
ブ
ロ

ッ
ク
す
る
意
味
は
少
な
く
な
る
一

方
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
自
体
が

持
つ
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
様
の
作
用
が

目
立
っ
て
き
ま
す
。
高
齢
女
性
に

多
い
骨
粗
し
ょ
う
症
は
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
不
足
が
大
き
な
原
因
で
す

が
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
こ
れ

を
予
防
す
る
の
は
、
こ
の
物
質
が

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
働
き
を
す

る
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
閉
経
後
に
大
量
の
大

豆
製
品
を
摂
取
す
る
と
乳
が
ん
の

リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
お
そ
れ

が
あ
る
わ
け
で
す
。
一
日
の
摂
取

量
と
し
て
は
、
納
豆
な
ら
２
パ
ッ

ク
、
豆
腐
な
ら
１
丁
程
度
ま
で
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

　
取
り
過
ぎ
な
い
か
ぎ
り
、
大
豆

は
が
ん
予
防
に
も
有
効
な
健
康
食

品
で
す
。
大
豆
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

う
和
食
の
伝
統
を
こ
れ
か
ら
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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