
　
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め

に
は
、
ま
ず
は
が
ん
に
な
ら
な
い

こ
と
が
一
番
で
す
。
が
ん
の
原
因

に
つ
い
て
は
、
生
活
習
慣
が
最
大

約
３
分
の
２
を
占
め
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
完
全
な
生
活
習
慣

病
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
ど
ん
な
に
優
等
生
の
よ
う
な
生

活
を
し
て
い
て
も
、
が
ん
に
か
か

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
し
、
そ
の
逆

も
ま
た
し
か
り
で
す
。た
だ
、「
聖

人
君
子
」
と
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー

を
比
べ
た
場
合
に
は
、
が
ん
に
な

る
リ
ス
ク
は
雲
泥
の
差
が
あ
り
ま

す
。
発
が
ん
リ
ス
ク
は
日
々
の
暮

ら
し
の
中
で
か
な
り
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
の
で
す
。

　
特
に
、
喫
煙
は
が
ん
の
原
因
の

３
分
の
１
を
占
め
る
最
大
の
リ
ス

ク
要
因
で
す
。
こ
の
世
か
ら
た
ば

こ
が
無
く
な
れ
ば
、
男
性
の
が
ん

の
３
〜
４
割
が
消
滅
し
ま
す
。
た

ば
こ
の
包
装
に
は
「
喫
煙
は
、
あ

な
た
に
と
っ
て
肺
が
ん
の
原
因
の

一
つ
と
な
り
ま
す
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
ほ
と

ん
ど
の
が
ん
を
増
や
す
の
で
、
こ

の
文
章
は
誤
解
を
与
え
ま
す
。
ヘ

ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
が
肺
が
ん
の
検

査
ば
か
り
し
て
他
の
が
ん
で
命
を

落
と
す
例
は
数
知
れ
ま
せ
ん
。

　
受
動
喫
煙
で
も
肺
が
ん
は
３
割

も
増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
私
は
も
ち
ろ
ん
、
た
ば
こ
を

吸
い
ま
せ
ん
。自
分
は
と
も
か
く
、

他
人
に
危
害
を
も
た
ら
す
か
ら
で

す
。
「
間
接
飲
酒
」
が
存
在
し
な

い
お
酒
は
大
好
き
で
す
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
が
「
百
薬
の
長
」
な
の
は

１
合
く
ら
い
ま
で
。
２
合
以
上
に

な
れ
ば
、肝
臓
が
ん
、大
腸
が
ん
、

食
道
が
ん
、
ノ
ド
の
が
ん
な
ど
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
特
に
、
顔
が
赤
く
な
り
な
が
ら

深
酒
を
す
る
の
は
要
注
意
で
す
。

こ
れ
に
た
ば
こ
が
加
わ
る
と
も
っ

と
危
険
で
、
赤
く
な
っ
て
３
合
以

上
飲
み
、
同
時
に
喫
煙
す
る
よ
う

な
人
は
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
が

倍
以
上
に
も
な
る
と
い
う
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
熱
い
飲
食

物
は
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
か
ら
、
猫
舌
く
ら
い
が
ち
ょ

う
ど
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
運
動
不
足
、
肥
満
、
野
菜
・
果

物
不
足
も
が
ん
を
増
や
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
に
な
る
と

が
ん
全
体
で
は
２
割
、膵（
す
い
）

が
ん
や
肝
臓
が
ん
は
２
倍
に
ま
で

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
ク
ル
マ
の
運
転
に
た
と
え
る
な

ら
、
生
活
習
慣
は
安
全
運
転
に
相

当
し
ま
す
。
そ
し
て
、
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
に
あ
た
る
の
が
早
期
発
見
で

す
。
が
ん
は
よ
ほ
ど
進
行
し
な
い

か
ぎ
り
症
状
を
出
さ
な
い
病
気
で

す
か
ら
、
早
期
発
見
の
カ
ギ
は
定

期
的
な
が
ん
検
診
と
言
え
ま
す
。

生
活
習
慣
と
が
ん
検
診
の
「
二
段

構
え
」
が
特
効
薬
な
の
で
す
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）

イラスト・中村　久美 がん予防は生活習慣から


