
　
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど

を
使
っ
て
口
の
中
を
清
潔
に
す
る

こ
と
は
が
ん
予
防
や
治
療
に
も
大

い
に
役
に
立
ち
ま
す
。

　
愛
知
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
研
究
所

（
名
古
屋
市
）の
調
査
に
よ
る
と
、

１
日
に
２
回
以
上
歯
を
磨
く
人

は
、
１
回
の
人
と
比
べ
て
、
口
の

中
や
食
道
の
が
ん
に
か
か
る
リ
ス

ク
が
３
割
も
低
く
な
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
逆
に
、
全
く
磨
か

な
い
人
の
リ
ス
ク
は
、
１
回
磨
く

人
の
１
・
８
倍
、
２
回
の
人
の
２

・
５
倍
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
同
研
究
所
で
は
、
歯
の
数
と
が

ん
の
リ
ス
ク
と
の
関
係
も
調
査
し

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
歯
の
数

が
減
る
ほ
ど
、
食
道
が
ん
が
増
え

る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
９
〜

本
の
人
で
は
、

本
あ
る
人
に

比
べ
て
、
３
％
し
か
食
道
が
ん
の

リ
ス
ク
は
増
え
ま
せ
ん
が
、
１
〜

８
本
の
人
で
は
１
・
９
倍
に
、
歯

が
１
本
も
な
い
人
で
は
２
・
４
倍

に
ま
で
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。

　
歯
磨
き
を
し
て
、
歯
の
数
を
保

つ
こ
と
で
、
口
の
中
の
が
ん
や
食

道
が
ん
を
減
ら
せ
る
理
由
は
十
分

に
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
で
す

が
、
口
腔
（
こ
う
く
う
）
内
の
細

菌
が
関
係
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
プ
ラ
ー
ク
（
歯
こ
う
）
は
食
べ

か
す
で
は
な
く
、
細
菌
の
塊
で
、

１
㍉
㌘
の
プ
ラ
ー
ク
に
は

億
個

も
の
細
菌
が
ひ
し
め
い
て
い
ま

す
。
こ
の
細
菌
の
な
か
に
は
、
発

が
ん
物
質
で
あ
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
を
作
る
も
の
が
あ
る
た
め
、

口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
が

ん
予
防
の
点
で
も
大
切
で
す
。

　
が
ん
の
治
療
で
も
、
口
腔
内
の

清
潔
は
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
抗
が
ん
剤
の
影
響
で
免
疫

力
が
低
下
す
る
と
、
虫
歯
や
歯
周

病
も
悪
化
し
ま
す
か
ら
、
治
療
の

前
に
十
分
な
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
虫
歯
を
放
置
し
た
ま
ま
放
射
線

治
療
を
行
う
と
、
顎
の
骨
に
炎
症

が
起
こ
る
な
ど
の
副
作
用
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
照
射
後
の
抜
歯

は
難
し
い
こ
と
も
多
く
、
治
療
前

に
虫
歯
を
抜
い
て
お
く
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
治
療
開
始
が
遅

れ
ま
す
し
、
治
療
後
の
摂
食
に
も

影
響
が
出
ま
す
か
ら
、最
近
で
は
、

事
前
に
歯
科
を
受
診
し
て
も
ら
う

の
が
常
識
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歯
の
数
が
多
い
ほ
ど
、
認
知
症

や
転
倒
の
機
会
が
少
な
い
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働

省
と
日
本
歯
科
医
師
会
は
健
康
長

寿
の
た
め
の
「
８
０
２
０
（
ハ
チ

マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
運
動
」
を
進
め

て
い
ま
す
。
「

歳
に
な
っ
て
も

本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」

と
い
う
も
の
で
す
。
私
も
ぜ
ひ
達

成
し
よ
う
と
毎
食
後
、
歯
を
磨
い

て
い
ま
す
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）
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