
　
２
０
１
３
年

月
、
和
食
が
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。
①
多
様
で
新
鮮
な
食

材
と
そ
の
持
ち
味
の
尊
重
②
健
康

的
な
食
生
活
を
支
え
る
栄
養
バ
ラ

ン
ス
③
自
然
の
美
し
さ
や
季
節
の

移
ろ
い
の
表
現
④
正
月
な
ど
の
年

中
行
事
と
の
密
接
な
関
わ
り
―
―

の
４
点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
和
食
の
特
長
の
ひ
と
つ
が
、
肉

よ
り
魚
を
メ
イ
ン
に
す
る
点
で

す
。
と
く
に
、
サ
バ
や
イ
ワ
シ
な

ど
の
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
「
オ

メ
ガ
３
不
飽
和
脂
肪
酸
」
は
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
心
筋
梗
塞
を

防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
炎
症
を
抑
え

る
こ
と
で
、
肝
臓
が
ん
を
予
防
す

る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　
魚
介
類
の
他
、
大
豆
製
品
や
野

菜
、
果
物
、
海
藻
、
き
の
こ
、
山

菜
な
ど
様
々
な
素
材
を
少
し
ず
つ

食
べ
る
「
多
様
性
」
も
和
食
の
特

徴
で
す
。
こ
の
食
材
の
多
様
性
は

健
康
の
維
持
に
も
重
要
で
す
。

　
多
く
の
日
本
人
は
、
食
物
は
基

本
的
に
は
安
全
で
、
残
留
農
薬
や

添
加
物
な
ど
だ
け
が
危
険
だ
と
誤

解
し
て
い
ま
す
が
、
天
然
の
食
材

に
も
発
が
ん
性
の
あ
る
物
質
は
た

く
さ
ん
存
在
し
ま
す
。
そ
の
代
表

が
、
コ
メ
や
ヒ
ジ
キ
に
多
く
含
ま

れ
、
天
然
物
質
の
な
か
で
も
最
も

発
が
ん
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
る

無
機
ヒ
素
で
す
。
ハ
ム
や
ソ
ー
セ

ー
ジ
に
も
発
が
ん
リ
ス
ク
は
あ
り

ま
す
し
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
を
加

熱
す
れ
ば
発
が
ん
性
の
あ
る
ア
ク

リ
ル
ア
ミ
ド
が
発
生
し
ま
す
。

　
食
品
の
リ
ス
ク
を
大
き
く
し
な

い
た
め
に
は
同
じ
食
材
ば
か
り
食

べ
な
い
こ
と
が
大
原
則
で
す
か

ら
、
伝
統
的
な
和
食
は
発
が
ん
リ

ス
ク
の
分
散
に
も
大
い
に
役
立
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
和
食
の
多
様
性
を
支

え
る
調
味
料
が
し
ょ
う
ゆ
で
す
。

西
洋
料
理
の
ソ
ー
ス
と
ち
が
っ

て
、
素
材
の
持
ち
味
を
引
き
出
す

の
が
し
ょ
う
ゆ
の
良
さ
で
す
が
、

〜

％
程
度
の
塩
分
を
含
ん
で

い
る
点
は
要
注
意
で
す
。

　
胃
が
ん
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が

幼
少
期
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
で
す
。

食
塩
は
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
炎
症
を

助
長
し
て
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。
逆
に
、
ピ
ロ
リ
菌
に

も
と
も
と
感
染
し
て
い
な
い
人
の

場
合
、
塩
分
を
あ
ま
り
心
配
す
る

必
要
は
な
い
と
い
え
ま
す
。

　
冷
蔵
庫
の
普
及
な
ど
で
、
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
率
が
低
下
し
、
胃
が

ん
は
大
き
く
減
っ
て
い
ま
す
。
し

ょ
う
ゆ
の
出
荷
量
も
ピ
ー
ク
だ
っ

た
１
９
７
３
年
か
ら
４
割
近
く
も

落
ち
込
ん
で
い
ま
す
が
、
減
塩
し

ょ
う
ゆ
の
出
荷
量
は
逆
に
右
肩
上

が
り
で
す
。

　
和
食
の
弱
点
も
徐
々
に
解
消
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

私
も
減
塩
し
ょ
う
ゆ
派
で
す
。
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