
　
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め

に
は
、
禁
煙
、
節
酒
、
運
動
、
体

形
の
維
持
な
ど
、
が
ん
に
な
ら
な

い
よ
う
な
生
活
を
心
が
け
る
「
一

次
予
防
」
と
が
ん
に
な
っ
た
場
合

も
早
期
に
発
見
す
る「
二
次
予
防
」

の
二
段
構
え
が
大
切
で
す
。

　
早
期
が
ん
は
症
状
を
出
す
こ
と

は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
二
次

予
防
で
あ
る
「
が
ん
検
診
」
は
、

元
気
で
も
定
期
的
に
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
の
場
合
、

専
用
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
あ
る

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
２
年
に
１

度
受
け
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

　
た
だ
、
が
ん
検
診
で
は
早
期
が

ん
を
す
べ
て
拾
い
上
げ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
の
臓
器

の
が
ん
で
も
そ
う
で
す
が
、
同
じ

乳
が
ん
で
も
進
行
が
非
常
に
速
い

タ
イ
プ
が
１
〜
２
割
あ
り
、
こ
れ

ら
の
場
合
、
毎
年
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
ー
を
受
け
て
い
た
と
し
て
も
、

間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
進
行
が
非
常
に
速
い
乳
が
ん
を

早
期
に
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
と
も
に
「
自

己
触
診
」
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

毎
月
自
分
で
触
る
こ
と
で
、
自
身

の
乳
房
の
感
触
を
覚
え
て
お
き
、

変
化
が
あ
れ
ば
す
ぐ
専
門
医
を
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
検
診

プ
ラ
ス
自
己
触
診
が
乳
が
ん
か
ら

身
を
守
る
秘
訣
と
い
え
ま
す
。

　
６
月

日
に
乳
が
ん
で
亡
く
な

っ
た
小
林
麻
央
さ
ん
は
、
最
期
ま

で
周
囲
へ
の
感
謝
や
配
慮
を
忘
れ

ず
、
そ
の
闘
病
の
姿
は
日
本
中
に

大
き
な
感
動
を
与
え
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
の
ブ
ロ
グ
か
ら
は
、
後

悔
の
気
持
ち
も
伝
わ
っ
て
く
る
よ

う
で
す
。

　
ブ
ロ
グ
や
報
道
に
よ
る
と
、
人

間
ド
ッ
ク
で
が
ん
の
疑
い
が
浮
上

し
、
経
過
を
み
る
こ
と
と
な
っ
た

そ
う
で
す
が
、
医
師
の
指
示
通
り

に
再
診
す
る
の
を
忘
れ
て
い
た
そ

う
で
、
実
際
に
確
定
診
断
が
得
ら

れ
る
ま
で
に
８
カ
月
も
か
か
っ
た

よ
う
で
す
。
ま
た
、
自
身
で
し
こ

り
を
発
見
し
た
い
き
さ
つ
に
つ
い

て
は
こ
う
記
し
て
い
ま
す
。

　「
２
０
１
４
年

月
の
あ
る
日
、

息
子
と
遊
ん
で
い
た
と
き
の
こ

と
、
何
気
な
く
、
胸
元
か
ら
手
を

入
れ
て
、
左
の
乳
房
を
触
り
ま
し

た
。
ど
き
っ
。
い
き
な
り
本
当
に

パ
チ
ン
コ
玉
の
よ
う
な
し
こ
り
に

触
れ
た
の
で
す
。
（
中
略
）
だ
ん

だ
ん
、
お
も
ち
ゃ
の
音
も
、
息
子

の
声
も
、遠
の
い
て
い
き
ま
し
た
」

　
診
察
し
た
わ
け
で
も
な
く
、
詳

し
い
経
過
も
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

乳
が
ん
の
疑
い
が
あ
っ
た
わ
け
で

す
か
ら
、
自
己
触
診
を
し
て
お
け

ば
経
過
が
変
わ
っ
た
可
能
性
は
あ

る
で
し
ょ
う
。
予
防
、
検
診
、
自

己
触
診
と
で
き
る
こ
と
は
す
べ
て

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）

検診だけでなく自己触診もイラスト・中村　久美


