
　
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

は
じ
め
と
し
た
、
が
ん
の
代
替
療

法
（
民
間
療
法
）
が
い
ま
だ
に
幅

を
き
か
せ
て
い
ま
す
。
８
月
に
は

科
学
的
根
拠
の
な
い
ま
ま
、
が
ん

治
療
な
ど
を
目
的
に
臍
帯
血
（
さ

い
た
い
け
つ
）
を
無
届
け
で
投
与

し
て
い
た
と
し
て
、
医
師
ら
が
逮

捕
さ
れ
る
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

患
者
は
自
由
診
療
で
１
回
３
０
０

万
〜
４
０
０
万
円
払
っ
て
い
た
と

い
い
ま
す
が
、
効
果
は
全
く
期
待

で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

な
ど
の
抗
酸
化
物
質
は
活
性
酸
素

を
発
生
さ
せ
、
が
ん
細
胞
を
攻
撃

す
る
放
射
線
治
療
や
一
部
の
化
学

療
法
の
効
果
を
阻
害
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
を
サ
プ
リ
と
し
て
取
り
過
ぎ
る

と
、
前
立
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
増

す
可
能
性
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

野
菜
に
含
ま
れ
る
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ

ン
は
、
過
剰
に
摂
取
す
る
と
肺
が

ん
の
発
症
率
が
高
く
な
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
２
０
０
５
年
に
発
表
さ
れ
た
国

内
の
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
が
ん

患
者
の

・
６
％
が
何
ら
か
の
代

替
療
法
を
利
用
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
頻

度
の
多
い
人
の
特
徴
は

歳
以
下

の
女
性
、
過
去
に
抗
が
ん
剤
治
療

を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
人
、
現
在

ホ
ス
ピ
ス
や
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
入

院
し
て
い
る
人
で
し
た
。
高
学
歴

の
人
に
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
こ

れ
ら
は
欧
米
で
行
わ
れ
た
実
態
調

査
の
結
果
と
同
様
で
し
た
。

　
具
体
的
な
使
用
内
容
は
、
健
康

食
品
（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
含
む
）

が

・
２
％
と
圧
倒
的
で
、
気
功

は
３
・
８
％
、
灸
（
き
ゅ
う
）
は

３
・
７
％
、
鍼
（
は
り
）
は
３
・

６
％
と
少
数
派
で
し
た
。

　
代
替
療
法
を
利
用
す
る
目
的
は

「
が
ん
の
進
行
の
抑
制
」
が

・

１
％
、
「
が
ん
治
療
」
が

・
５

％
、
「
症
状
の
緩
和
」
が

・
１

％
、
「
通
常
医
療
の
補
完
」
が

・
７
％
で
し
た
。
一
方
、
欧
米
の

調
査
で
は「
症
状
の
緩
和
」や「
通

常
医
療
の
補
完
」
が
多
く
、
使
用

内
容
も
鍼
や
灸
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

心
理
療
法
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
健
康
食
品
の
利
用
頻
度
は
日

本
ほ
ど
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
で
は
、
代
替
療
法
に
対
す

る
月
々
の
支
払
金
額
は
平
均
５
万

７
千
円
で
、

万
円
か
け
た
人
も

い
ま
し
た
。
代
替
療
法
の
コ
ス
ト

は
、

兆
円
超
の
国
内
医
療
費
の

１
割
に
上
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。

　
代
替
医
療
の
き
っ
か
け
は
「
家

族
や
友
人
か
ら
の
勧
め
」
が

・

７
％
で
、
「
自
ら
の
意
思
で
」
の

・
３
％
を
大
き
く
上
回
り
ま
す
。

あ
り
が
た
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）
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