
イラスト・中村　久美 食事と運動、進行抑える秘訣

　
末
期
が
ん
患
者
は
皆
や
せ
て
い

ま
す
。
芸
能
人
で
は
、
胆
管
が
ん

で
亡
く
な
っ
た
川
島
な
お
美
さ
ん

（
享
年

）
、
大
腸
が
ん
で
亡
く

な
っ
た
今
井
雅
之
さ
ん
（
享
年

）
、
乳
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
小

林
麻
央
さ
ん
（
享
年

）
の
や
せ

た
姿
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
が
ん
細
胞
は
増
殖
の
た
め
に
多

く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す

が
、
ブ
ド
ウ
糖
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
作
る
効
率
が
悪
い
こ
と
も
あ

り
、
大
量
の
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し

ま
す
。
こ
の
た
め
、
が
ん
が
進
行

す
る
に
つ
れ
、
本
来
は
正
常
な
臓

器
を
養
う
た
め
の
栄
養
を
が
ん
細

胞
に
「
横
取
り
」さ
れ
る
結
果
、患

者
の
体
は
や
せ
て
い
く
の
で
す
。

　
他
に
も
、
が
ん
に
特
有
な
や
せ

る
原
因
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は

慢
性
的
な
炎
症
で
す
。
が
ん
細
胞

は
体
内
に
炎
症
を
ひ
き
起
こ
す
物

質
（
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）
を
分
泌
す

る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
免
疫
細
胞

が
が
ん
細
胞
を
攻
撃
す
る
際
に
も

炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。
末
期
が
ん

患
者
が
熱
を
出
し
や
す
い
の
は
こ

の
た
め
で
、
腫
瘍
熱
と
呼
ば
れ
ま

す
。
こ
う
し
た
慢
性
的
な
炎
症
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
さ
ら
に
高

め
、
患
者
の
体
は
や
せ
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
が
ん
細
胞
か
ら
は
筋

肉
の
た
ん
ぱ
く
質
を
分
解
す
る
物

質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
筋
肉
の
た

ん
ぱ
く
質
を
ア
ミ
ノ
酸
や
ブ
ド
ウ

糖
に
分
解
し
て
自
分
の
栄
養
に
し

て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

が
ん
が
進
行
す
る
と
筋
肉
が
少
な

く
な
り
、
患
者
が
や
せ
細
る
原
因

の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　
が
ん
の
進
行
に
と
も
な
っ
て
、

た
ん
ぱ
く
質
や
ブ
ド
ウ
糖
が
消
費

さ
れ
て
い
き
ま
す
か
ら
、
患
者
は

た
ん
ぱ
く
質
を
は
じ
め
十
分
な
栄

養
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

逆
に
食
欲
は
落
ち
て
い
き
ま
す
。

患
者
は
心
理
的
に
落
ち
込
む
こ
と

も
多
い
上
に
、
抗
が
ん
剤
な
ど
の

影
響
で
吐
き
気
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
炎
症
性
サ
イ
ト

カ
イ
ン
は
脳
に
作
用
し
て
食
欲
を

減
退
さ
せ
ま
す
。

　
腸
管
は
人
体
最
大
の
免
疫
装
置

で
あ
り
、
全
免
疫
細
胞
の
半
分
く

ら
い
が
腸
に
存
在
し
ま
す
。
口
か

ら
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
、
腸
が

使
わ
れ
な
く
な
る
と
、
さ
ら
に
免

疫
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
低
栄
養
と
炎
症
が
進
ん
で
、
体

重
と
筋
肉
が
激
減
し
た
の
が
「
悪

液
質
」
と
い
う
状
態
で
す
。
免
疫

力
も
低
下
す
る
た
め
、
が
ん
の
増

殖
、
転
移
が
加
速
し
ま
す
か
ら
、

悪
循
環
に
お
ち
い
り
、
死
に
至
り

ま
す
。

　
が
ん
が
進
行
し
て
も
、
患
者
は

た
ん
ぱ
く
質
に
富
ん
だ
食
事
を
取

り
、
運
動
で
筋
肉
を
保
つ
こ
と
が

悪
液
質
を
避
け
る
秘
訣
で
す
。
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