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人
生

年
時
代
、身
体
活
動
が
重
要

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
で

約

歳
、
女
性
は
約

歳
で
す
。

し
か
し
、平
均
寿
命
に
は
新
生
児
、

乳
幼
児
で
の
死
亡
も
含
ま
れ
ま

す
。
例
え
ば
、

歳
男
性
の
平
均

余
命
は
約

年
で
、
平
均
寿
命
を

４
歳
も
上
回
り
ま
す
。
今
や
男
性

の
４
人
に
１
人
、
女
性
で
は
２
人

に
１
人
が

歳
ま
で
生
き
る
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
２
０
４
５
年
に

は
女
性
の
平
均
寿
命
は

歳
を
突

破
し
、
１
０
０
歳
の
大
台
も
視
野

に
入
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
が

年
９
月
に
発

表
し
た
調
査
結
果
で
は
、
１
０
０

歳
以
上
の
高
齢
者
は
全
国
で
６
万

７
８
２
４
人
に
上
り
、

年
間
で

約
６
・
７
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

年
に
は

万
３
千
人
、

年
に

は

万
６
千
人
、

年
に
は

万

２
千
人
に
上
る
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
政
府
も
安
倍
晋
三
首
相
が
議
長

と
な
る
「
人
生
１
０
０
年
時
代
構

想
会
議
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

有
識
者
で
参
加
す
る
英
ロ
ン
ド
ン

・
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
リ
ン
ダ

・
グ
ラ
ッ
ト
ン
教
授
は

年
生
ま

れ
の
現
在

歳
の
子
ど
も
の

％

が
１
０
７
歳
ま
で
生
き
る
と
い
う

デ
ー
タ
を
披
露
し
、
こ
れ
ま
で
の

「
教
育
↓
仕
事
↓
引
退
」
と
い
っ

た
人
生
モ
デ
ル
が
通
用
し
な
く
な

る
と
指
摘
し
ま
し
た
。会
議
で
は
、

何
歳
に
な
っ
て
も
大
学
な
ど
で
学

び
直
し
が
で
き
る
「
リ
カ
レ
ン
ト

教
育
」
や
柔
軟
な
高
齢
者
雇
用
の

仕
組
み
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
ゆ
と
り
を
持
っ
て
人
生
１
０
０

歳
時
代
を
生
き
抜
く
に
は
、
あ
る

程
度
の
お
金
も
必
要
で
す
が
、
な

ん
と
い
っ
て
も
、
１
０
０
年
も
つ

体
が
第
一
で
す
。
１
０
０
年
以
上

生
き
た
人
（
百
寿
者
）
を
対
象
と

し
た
全
国
調
査
に
よ
る
と
、
太
り

す
ぎ
の
人
、
や
せ
す
ぎ
の
人
は
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
ず
、
糖
尿
病
は
６

％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
３
０
２
人
中

人
と
が
ん
が
少

な
い
の
も
百
寿
者
の
大
き
な
特
徴

で
す
。

歳
ま
で
に
男
性
の
４
割

強
、
女
性
で
も
３
割
が
、
が
ん
に

罹
患
（
り
か
ん
）
し
ま
す
か
ら
、

１
０
０
歳
以
上
で
１
割
と
い
う
割

合
は
驚
異
的
で
す
。

　
別
の
調
査
研
究
に
よ
る
と
、

歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
た
ん
ぱ
く

質
を
た
く
さ
ん
取
る
人
の
方
が
、

全
体
の
死
亡
率
も
が
ん
死
亡
率
も

低
く
な
り
ま
し
た
。
実
際
、
百
寿

者
は
肉
や
乳
製
品
を
含
め
て
バ
ラ

ン
ス
良
く
食
べ
て
い
ま
す
。
摂
取

カ
ロ
リ
ー
も

代
並
み
で
す
が
、

太
ら
な
い
の
は
身
体
活
動
が
活
発

な
た
め
で
し
ょ
う
。

　
十
分
な
栄
養
と
身
体
活
動
に
よ

っ
て
筋
肉
と
体
形
を
維
持
し
、
仕

事
も
柔
軟
に
こ
な
す
高
齢
者
が
人

生
１
０
０
年
時
代
の
理
想
像
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
東
京
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）


