
　
ス
ト
レ
ス
は
、
現
代
社
会
で
は

人
間
関
係
や
仕
事
な
ど
に
伴
う
も

の
で
す
が
、
も
と
も
と
は
敵
に
襲

わ
れ
る
な
ど
生
命
の
危
険
に
直
面

す
る
よ
う
な
事
態
に
よ
る
も
の
で

し
た
。
こ
う
し
た
状
況
で
は
「
ス

ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
」が
分
泌
さ
れ
、

身
体
は
交
感
神
経
が
た
か
ぶ
っ
た

「
戦
闘
モ
ー
ド
」
に
入
り
ま
す
。

同
時
に
、
免
疫
作
用
に
使
っ
て
い

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
を
、
心

拍
数
や
血
圧
を
高
め
る
こ
と
や
、

筋
肉
運
動
を
促
進
す
る
こ
と
に
振

り
向
け
る
た
め
、
免
疫
の
働
き
は

抑
制
さ
れ
ま
す
。

　
進
化
の
過
程
で
は
、
強
い
ス
ト

レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
の
は
一
時
的

で
、
う
ま
く
や
り
過
ご
せ
れ
ば
、

身
体
は
定
常
状
態
に
戻
っ
た
は
ず

で
す
。
し
か
し
、
現
代
社
会
で
は

ス
ト
レ
ス
が
恒
常
的
に
存
在
し
ま

す
。

　
私
た
ち
の
体
の
な
か
で
は
毎
日

多
数
の
が
ん
細
胞
が
発
生
し
て
い

ま
す
が
、
免
疫
細
胞
が
水
際
で
そ

の
増
殖
を
阻
止
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
は
こ
の
免
疫
力
を

抑
え
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
高
い

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
人
で
は
、
が

ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考
え
る

の
が
自
然
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ま
で
の
疫
学
研
究
で
は
ス
ト
レ
ス

と
が
ん
と
の
関
連
性
を
強
く
示
す

デ
ー
タ
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
、
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
は
１
月
、
自
覚
的
な
ス

ト
レ
ス
が
長
く
続
く
と
発
が
ん
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
、
そ
の
関
連
は

男
性
で
強
く
み
ら
れ
る
と
い
う
研

究
発
表
を
し
ま
し
た
。
全
国
の
約

万
人
を

年
近
く
追
跡
し
た
成

果
で
す
。
ま
ず
、
調
査
開
始
時
に

自
覚
し
て
い
た
ス
ト
レ
ス
の
程
度

と
、
そ
の
後
の
が
ん
罹
患
（
り
か

ん
）
と
は
有
意
な
関
連
は
み
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
調
査
開
始
時
と
５
年

後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
両
方
に
回
答

し
た
約
８
万
人
に
つ
い
て
分
析
し

た
と
こ
ろ
、
ど
ち
ら
の
時
も
ス
ト

レ
ス
が
低
い
グ
ル
ー
プ
と
比
べ

て
、と
も
に
高
い
グ
ル
ー
プ
で
は
、

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が

％
も
上

昇
し
て
い
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
と

発
が
ん
の
関
連
は
男
性
で
よ
り
顕

著
に
み
ら
れ
、
臓
器
別
で
は
、
肝

が
ん
・
前
立
腺
が
ん
で
自
覚
す
る

ス
ト
レ
ス
が
高
い
と
リ
ス
ク
の
上

昇
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
福
島
県
飯
舘
村
の
避
難
所
な
ど

で
も
、
男
性
は
女
性
よ
り
ス
ト
レ

ス
と
の
つ
き
合
い
方
が
下
手
だ
と

感
じ
ま
し
た
が
、
長
期
的
な
ス
ト

レ
ス
は
特
に
男
性
で
が
ん
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た

わ
け
で
す
。
男
性
の
が
ん
発
症
数

は
女
性
よ
り
３
割
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
も
一
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）

イラスト・中村　久美

長
期
ス
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レ
ス
で
リ
ス
ク
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昇


