
　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク（
Ｇ
Ｗ
）

が
終
わ
り
、
疲
れ
と
日
焼
け
だ
け

が
残
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
嫌
わ
れ
者
の
紫
外
線
で

す
が
、
こ
れ
を
使
っ
て
皮
膚
で
合

成
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
が
ん
を

予
防
す
る
効
果
も
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
疫
学
的

な
デ
ー
タ
は
白
人
を
対
象
に
し
た

も
の
に
限
ら
れ
、
東
洋
人
に
つ
い

て
の
関
連
は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
全

国
の
約

万
人
を
追
跡
し
て
健
康

調
査
を
実
施
し
て
い
る
「
多
目
的

コ
ホ
ー
ト
研
究
」は
喫
煙
、飲
酒
、

食
事
、
身
体
活
動
な
ど
、
日
本
人

に
お
け
る
生
活
習
慣
と
が
ん
の
リ

ス
ク
と
の
関
係
を
明
ら
か
に
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
、
研
究
グ
ル
ー

プ
は
血
液
検
査
を
し
た
３
万
３
７

３
６
人
を
対
象
に

年
も
追
跡

し
、
血
液
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
濃

度
が
高
い
人
は
低
い
人
に
比
べ
て

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
い
と
い

う
結
果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
追
跡
期
間
中
に
が
ん

に
な
っ
た
の
は
３
７
３
４
人
で
し

た
。
検
査
し
た
人
の
中
か
ら
ま
た

別
に
４
４
５
６
人
を
無
作
為
に
選

び
、
対
照
グ
ル
ー
プ
を
設
定
し
ま

し
た
。
が
ん
に
な
っ
た
人
と
合
わ

せ
た
計
約
８
千
人
に
つ
い
て
、
血

液
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
を
調
べ

た
と
い
い
ま
す
か
ら
、
目
が
く
ら

む
よ
う
な
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
研
究
グ
ル
ー
プ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
血
中
濃
度
が
低
い
人
か
ら
高
い

人
へ
と
４
つ
の
群
に
分
け
て
、
が

ん
の
発
症
と
の
関
係
を
調
べ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
血
中
濃
度
が
最

も
低
い
群
を
基
準
に
す
る
と
、
２

番
目
に
低
い
群
は
が
ん
発
症
の
リ

ス
ク
が

％
、
２
番
目
に
高
い
群

は

％
、
最
も
高
い
群
も

％
と

い
ず
れ
も
低
下
し
て
い
ま
し
た
。

　
が
ん
の
種
類
で
は
、
肝
臓
が
ん

で
リ
ス
ク
の
低
下
が
最
も
顕
著
で

し
た
。
肝
臓
が
ん
は
肝
炎
か
ら
進

行
す
る
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
抗

炎
症
作
用
な
ど
が
リ
ス
ク
を
下
げ

た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
を
強
く
し
、
が
ん
も
防
ぐ
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
魚
に
豊
富
に
含
ま
れ

ま
す
。
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究
で

も
魚
を
食
べ
る
人
ほ
ど
肝
臓
が
ん

の
発
症
リ
ス
ク
が
減
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
人
の
魚

の
消
費
量
は
減
り
続
け
て
い
ま
す

か
ら
、
大
問
題
で
す
。

　
紫
外
線
は
美
容
の
敵
と
嫌
わ
れ

る
だ
け
で
な
く
、
皮
膚
が
ん
を
気

に
す
る
人
が
多
い
の
も
事
実
で

す
。
し
か
し
、
日
本
は
世
界
で
最

も
皮
膚
が
ん
の
少
な
い
国
の
一
つ

で
、
罹
患
（
り
か
ん
）
率
で
は
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
の
１
０
０
分
の
１
程
度
に
す

ぎ
ま
せ
ん
。
特
に
北
国
の
冬
は
、

積
極
的
な
日
光
浴
を
お
勧
め
し
ま

す
。
（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）

イラスト・中村　久美

悪
影
響
ば
か
り
で
は
な
い
紫
外
線


