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女
性
は
乳
房
の
自
己
触
診
を

　
乳
が
ん
は
自
分
で
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
病
気
で
す
が
、
「
自

己
触
診
」
の
重
要
性
は
も
っ
と
知

ら
れ
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
約
８
割
は
ゆ
っ
く
り

進
む
タ
イ
プ
で
す
が
、
残
り
の
２

割
は
急
激
に
進
行
し
ま
す
。
進
行

が
速
い
場
合
、
年
単
位
で
行
う
検

診
で
は
追
い
つ
き
ま
せ
ん
。
そ
の

点
、
い
つ
も
触
診
し
て
い
れ
ば
、

し
こ
り
を
察
知
し
、
そ
れ
が
大
き

く
な
る
様
子
も
分
か
り
ま
す
。

　
触
診
で
大
事
な
の
は
、
自
分
の

乳
房
の
自
然
な
状
態
を
知
っ
て
お

く
こ
と
で
す
。
閉
経
後
の
女
性
は

毎
月
の
日
に
ち
を
決
め
て
、
生
理

の
あ
る
人
は
出
血
が
終
わ
っ
て

４
、
５
日
ほ
ど
た
っ
た
後
に
触
診

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ベ
ッ
ド

に
寝
た
状
態
で
、
指
の
腹
で
乳
房

を
ま
ん
べ
ん
な
く
触
り
、
異
常
が

な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

　
入
浴
中
に
せ
っ
け
ん
を
手
に
つ

け
、
滑
り
を
よ
く
し
て
か
ら
行
っ

て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
脇
の
下
の

チ
ェ
ッ
ク
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
。

乳
が
ん
が
で
き
や
す
い
の
は
左
右

と
も
脇
の
下
に
近
い「
外
側
上
部
」

で
、
全
体
の
約
半
分
が
こ
の
位
置

に
で
き
ま
す
。
場
所
を
問
わ
ず
、

が
ん
が
進
行
し
て
も
痛
み
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
が
ん
細
胞
は
分
裂
す
る
速
度
が

非
常
に
速
い
た
め
、
細
胞
の
密
度

が
高
く
な
り
ま
す
。
が
ん
を
英
語

で
カ
ニ
や
か
に
座
を
意
味
す
る

「
キ
ャ
ン
サ
ー
」
と
呼
ぶ
の
も
、

古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
医
聖
ヒ
ポ
ク
ラ

テ
ス
が
、
進
行
し
た
硬
い
乳
が
ん

を
カ
ニ
の
甲
羅
に
な
ぞ
ら
え
て

「
カ
ル
キ
ノ
ス
（
カ
ニ
）
」
と
名

付
け
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
が
な
か
っ
た

江
戸
時
代
は
、
が
ん
と
い
え
ば
目

で
見
て
触
れ
る
乳
が
ん
で
、
「
乳

岩
」
と
表
記
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

　
早
期
の
乳
が
ん
は
触
る
と
パ
チ

ン
コ
玉
、
や
や
進
行
す
る
と
大
き

め
の
ビ
ー
玉
の
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
直
径
５
㍉
㍍
、
同
１
㌢
、
同

２
㌢
と
大
き
さ
の
違
う
木
製
の
玉

で
乳
が
ん
の
硬
さ
と
大
き
さ
を
表

す
啓
発
用
ツ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
た
め

歳
で
命
を
落

と
し
た
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、

小
林
麻
央
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
に
も
こ

う
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
「
息

子
と
遊
ん
で
い
た
と
き
の
こ
と
、

何
気
な
く
、
胸
元
か
ら
手
を
入
れ

て
、
左
の
乳
房
を
触
り
ま
し
た
。

ど
き
っ
。
い
き
な
り
本
当
に
パ
チ

ン
コ
玉
の
よ
う
な
し
こ
り
に
触
れ

た
の
で
す
」

　
麻
央
さ
ん
の
場
合
、
病
院
に
行

く
の
が
遅
れ
、
が
ん
が
進
行
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
も
し
気
に
な
る

感
触
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
専
門

医
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
の
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
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）


