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飲
酒
の
悪
影
響
、喫
煙
が
助
長

　
日
本
人
男
性
の
発
が
ん
原
因
の

ト
ッ
プ
は
喫
煙
で
、
第
２
位
は
ピ

ロ
リ
菌
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
症
で
す
。第
３
位
は
飲
酒
で
、

男
性
の
発
が
ん
原
因
の
９
％
を
占

め
ま
す
。
肥
満
と
野
菜
不
足
、
運

動
不
足
は
い
ず
れ
も
１
％
に
満
た

な
い
の
で
、
い
か
に
お
酒
の
影
響

が
大
き
い
か
分
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
お
酒
を
飲
ん
で
も
た

ば
こ
を
吸
わ
な
け
れ
ば
、
が
ん
全

体
の
リ
ス
ク
は
ほ
と
ん
ど
上
が
り

ま
せ
ん
。

〜

歳
の
日
本
人
男

性
約
３
万
５
千
人
を

年
間
追
跡

し
た
大
規
模
な
疫
学
研
究
で
も

「
時
々
飲
む
」
と
い
う
人
を
「
１
」

と
し
た
と
き
の
相
対
リ
ス
ク
は
、

適
量
と
い
わ
れ
る
「
１
日
１
合
未

満
」
で
も
、
喫
煙
者
は
１
・

で

す
が
、
非
喫
煙
者
は
０
・

と
か

え
っ
て
低
下
し
て
い
ま
す
。

　
１
日
３
合
以
上
の
多
量
飲
酒
の

場
合
、
非
喫
煙
者
は
ほ
と
ん
ど
リ

ス
ク
が
上
が
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
喫
煙
者
は
倍
以
上
に
な
り

ま
す
。
非
喫
煙
者
は
、
飲
酒
量
が

増
え
て
も
が
ん
の
発
生
率
は
高
く

な
ら
な
い
の
に
対
し
、
喫
煙
が
プ

ラ
ス
さ
れ
る
と
確
実
に
高
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
飲
酒
に
よ

る
が
ん
の
リ
ス
ク
は
、
喫
煙
に
よ

っ
て
助
長
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

　
た
だ
し
、
口
腔
（
こ
う
く
う
）
、

喉
頭
、
咽
頭
・
食
道
な
ど
、
飲
ん

だ
お
酒
が
通
過
す
る
部
位
の
が
ん

や
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
肝

臓
の
が
ん
は
別
で
す
。
「
飲
酒
関

連
が
ん
」
と
呼
ば
れ
る
こ
れ
ら
の

が
ん
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人

も
お
酒
の
量
が
増
え
る
と
発
が
ん

リ
ス
ク
は
増
加
し
ま
す
。

　
飲
酒
量
が
１
日
２
〜
３
合
の
非

喫
煙
男
性
は
、
時
々
飲
む
非
喫
煙

者
に
比
べ
が
ん
発
生
率
が
３
倍
以

上
、
１
日
３
合
以
上
で
５
倍
弱
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
喫
煙
が

加
わ
る
と
、
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

お
酒
で
顔
が
赤
く
な
る
方
は
よ
り

注
意
が
必
要
で
す
。
こ
の
タ
イ
プ

の
人
が
大
量
に
お
酒
を
飲
み
、
た

ば
こ
を
吸
う
と
食
道
が
ん
の
リ
ス

ク
は
桁
違
い
に
増
え
ま
す
。

　
私
は
お
酒
は
飲
み
ま
す
が
、
た

ば
こ
は
吸
い
ま
せ
ん
。
受
動
喫
煙

は
肺
が
ん
を
３
割
も
増
や
し
ま
す

が
、
「
受
動
飲
酒
」
は
な
い
か
ら

で
す
。
日
本
人
男
性
の
喫
煙
率
が

３
割
を
切
る
な
か
、私
と
同
じ「
た

ば
こ
を
吸
わ
な
い
酒
飲
み
」
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
タ
イ
プ
に
と
っ
て
は
飲
酒

関
連
が
ん
の
予
防
が
大
切
で
す
。

食
道
が
ん
で
は
熱
い
食
物
を
避

け
、
野
菜
や
果
物
を
摂
取
す
る
こ

と
で
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
肝
臓
が
ん
で
は
コ
ー
ヒ

ー
が
有
効
で
す
。
節
酒
を
含
め
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
飲
酒
関
連

が
ん
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）


