
　
春
眠
暁
を
覚
え
ず
と
言
い
ま
す

が
、
貧
乏
暇
な
し
の
私
の
睡
眠
時

間
は
４
・
５
時
間
程
度
で
す
。
と

く
に
、
ぼ
う
こ
う
が
ん
の
手
術
直

後
は
頻
尿
が
ひ
ど
く
、
夜
中
に
３

回
も
目
が
覚
め
て
し
ま
い
、
仕
事

に
も
影
響
が
出
ま
し
た
。

　
睡
眠
時
間
は
７
時
間
く
ら
い
が

理
想
的
で
、
短
す
ぎ
て
も
、
長
す

ぎ
て
も
健
康
上
の
リ
ス
ク
は
高
く

な
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
全
国
の
約

万
人
を
対
象
に
、
約

年
間
追

跡
を
し
た
大
規
模
な
調
査
で
も
、

睡
眠
時
間
が
７
時
間
の
人
に
比
べ

て
、
４
時
間
未
満
の
人
で
は
、
男

女
と
も
死
亡
リ
ス
ク
は
６
割
近
く

も
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

時
間
超
の
群
で
は
、
男
性
で
約

７
割
、
女
性
で
は
９
割
も
死
亡
リ

ス
ク
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
睡
眠
時
間
は
、
仕
事
や
家
庭
環

境
の
他
、
ス
ト
レ
ス
や
病
気
な
ど

の
影
響
も
受
け
る
も
の
で
す
。
そ

こ
で
、こ
れ
ら
の
影
響
も
考
慮
し
、

さ
ら
に
２
年
以
内
の
死
亡
者
を
除

外
し
た
上
で
再
度
計
算
し
て
み
る

と
、
男
性
で
は
睡
眠
時
間
が
短
く

て
も
死
亡
リ
ス
ク
は
上
が
ら
な
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。し
か
し
、

女
性
で
は
、
睡
眠
時
間
が
４
時
間

未
満
の
人
は
７
時
間
の
人
と
比
べ

２
倍
も
リ
ス
ク
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
７
時
間
よ
り
長
く

睡
眠
を
と
る
人
は
、
男
女
と
も
死

亡
リ
ス
ク
が
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
し

た
。

　
睡
眠
時
間
と
発
が
ん
に
つ
い
て

は
、
喫
煙
や
飲
酒
と
ち
が
っ
て
、

明
確
な
関
係
が
分
か
っ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去

件

の
研
究
に
登
録
さ
れ
た
１
５
５
万

人
の
デ
ー
タ
を
ま
と
め
て
分
析
し

た
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
で
も
、
が
ん

全
体
で
は
、
睡
眠
時
間
と
発
症
リ

ス
ク
に
は
関
連
は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
一
方
、ア
ジ
ア
人
に
か
ぎ
る
と
、

睡
眠
時
間
が
短
い
人
に
が
ん
が
有

意
に
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
人
種
を
問
わ
ず
、
睡

眠
時
間
が
長
い
と
大
腸
が
ん
が
多

く
な
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。

　
日
本
人
を
対
象
と
し
た
研
究
も

東
北
大
学
な
ど
で
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
宮
城
県
の
約
２
万
４
千
人

を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、
睡
眠

時
間
が
６
時
間
以
下
の
群
で
は
乳

が
ん
の
リ
ス
ク
が
有
意
に
高
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。
前
立
腺
が
ん
に

つ
い
て
も
、
６
時
間
以
下
の
群
で

リ
ス
ク
が
有
意
に
高
ま
っ
た
の
に

対
し
て
、
９
時
間
以
上
の
群
で
は

リ
ス
ク
は
減
少
し
て
い
ま
し
た
。

　
睡
眠
と
発
が
ん
の
関
連
は
、
性

差
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
ふ
く
め
て
、

未
知
の
部
分
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
質
の
よ
い
眠
り
は

が
ん
の
予
防
に
も
大
事
な
の
は
間

違
い
な
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）

イラスト・中村　久美

良
質
な
睡
眠
　

７
時
間
が
理
想


