
　
お
と
そ
気
分
が
抜
け
ま
せ
ん
。

正
月
に
お
せ
ち
料
理
ば
か
り
食
べ

て
い
た
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

縁
起
の
良
い
品
を
並
べ
て
新
年
を

祝
う
お
せ
ち
料
理
に
は
主
婦
を
料

理
作
り
か
ら
解
放
す
る
と
い
う
意

味
合
い
も
あ
り
ま
す
。
保
存
性
を

高
め
る
必
要
が
あ
り
、
塩
分
が
多

く
な
り
が
ち
で
す
。

　
あ
る
分
析
に
よ
る
と
、
お
せ
ち

料
理
１
人
分
の
塩
分
（
食
塩
相
当

量
）
は
、
か
ま
ぼ
こ
１
㌘
、
数
の

子
０
・
６
㌘
、
昆
布
巻
き
１
・
７

㌘
な
ど
で
、
お
せ
ち
１
食
あ
た
り

の
塩
分
は
８
・
６
㌘
に
も
な
り
ま

す
。
か
り
に
、
三
が
日
３
食
お
せ

ち
料
理
ば
か
り
食
べ
れ
ば
３
日
間

で

㌘
近
く
の
塩
分
に
な
り
ま

す
。

　
一
方
、
厚
生
労
働
省
の
食
事
摂

取
基
準
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
元
日
か
ら
１
日
の
塩
分
摂
取
目

標
量
が
０
・
５
㌘
引
き
下
げ
ら
れ
、

成
人
男
性
で
１
日
７
・
５
㌘
未
満
、

女
性
６
・
５
未
満
㌘
と
な
り
ま
し

た
。

　
し
か
し
、
現
実
に
は
、
日
本
人

は
平
均
で
日
に

㌘
も
の
塩
分
を

摂
取
し
て
お
り
、
新
目
標
の
達
成

に
は
ほ
ど
遠
い
状
況
で
す
。
世
界

基
準
で
は
１
日
の
塩
分
摂
取
量
は

５
㌘
未
満
が
目
標
で
す
。

　
お
せ
ち
料
理
を
ふ
く
む
和
食
の

唯
一
の
欠
点
は
塩
分
が
多
い
点
で

す
。
と
く
に
、
日
本
酒
に
ぴ
っ
た

り
で
、
私
も
大
好
き
な
タ
ラ
コ
、

イ
ク
ラ
、
塩
辛
と
い
っ
た
塩
蔵
食

品
を
多
く
食
べ
る
と
胃
が
ん
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
日
本
で
胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
が

一
番
多
い
の
は
、
「
い
ぶ
り
が
っ

こ
」
で
有
名
な
秋
田
県
で
す
。
逆

に
食
塩
の
摂
取
量
が
全
国
一
少
な

い
沖
縄
で
は
、
胃
が
ん
の
死
亡
も

最
低
で
す
。

　
日
本
と
同
様
、
塩
分
摂
取
が
多

い
韓
国
で
も
胃
が
ん
が
発
症
数
で

ト
ッ
プ
で
す
。
一
方
、
同
じ
ア
ジ

ア
で
も
塩
分
摂
取
が
少
な
い
タ
イ

や
イ
ン
ド
で
は
胃
が
ん
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
塩
分
だ
け
で
は
胃
が
ん

の
リ
ス
ク
は
あ
ま
り
上
が
り
ま
せ

ん
。
胃
が
ん
の
原
因
の

％
が
ピ

ロ
リ
菌
感
染
で
す
。
食
塩
は
ピ
ロ

リ
菌
に
よ
る
炎
症
を
助
長
し
て
、

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

が
、
ピ
ロ
リ
菌
に
も
と
も
と
感
染

し
て
い
な
い
人
の
場
合
、
塩
分
を

あ
ま
り
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
冷
蔵
庫
の
普
及
な
ど
で
、
ピ
ロ

リ
菌
感
染
率
が
低
下
し
て
い
ま

す
。

歳
代
以
上
で
は
８
割
に
も

上
り
ま
す
が
、
中
学
生
で
は
４
％

程
度
で
す
。
米
国
で
は
、
す
で
に

胃
が
ん
は
ま
れ
な
が
ん
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
日
本
で
も
今
後
、
激

減
す
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し

ょ
う
。（

東
京
大
学
病
院
准
教
授
）
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塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
注
意


