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「
座
り
す
ぎ
」は
健
康
リ
ス
ク

　
欧
米
の
調
査
で
は
、
長
く
座
っ

て
い
る
と
、
が
ん
が
増
え
る
だ
け

で
な
く
、
死
亡
率
そ
の
も
の
が
高

ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
１
日
に
座
っ
て
い
る
時
間
が
４

時
間
未
満
の
成
人
と
比
べ
、
同

時
間
以
上
座
っ
て
い
る
人
は
死
亡

リ
ス
ク
が

％
も
高
ま
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
は
「
座
り
す
ぎ
」
に
よ
る

死
亡
は
世
界
で
年
間
２
０
０
万
人

に
も
上
る
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
よ
る
と
、
喫
煙
は
世
界

で
５
０
０
万
人
以
上
、
飲
酒
は
３

０
０
万
人
以
上
の
死
因
と
し
て
い

ま
す
が
、
座
り
す
ぎ
も
非
常
に
大

き
な
健
康
リ
ス
ク
と
言
え
ま
す
。

　
耳
が
痛
い
話
で
す
が
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
な
ど
の
研
究
で
は
、
日

本
人
が
平
日
に
座
っ
て
い
る
時
間

は
１
日
７
時
間
と
、
調
査
対
象
の

カ
国
中
、
最
長
で
し
た
。

　
日
本
で
も
、
仕
事
中
に
長
時
間

座
っ
て
い
る
と
、
発
が
ん
が
増
え

る
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の

研
究
グ
ル
ー
プ
は
、

〜

歳
の

約
３
万
３
０
０
０
人
を
追
跡
調
査

し
た
結
果
、
座
っ
た
ま
ま
仕
事
を

す
る
こ
と
が
多
い
男
性
で
は
膵
臓

が
ん
が
、
女
性
で
は
肺
が
ん
が
有

意
に
増
加
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
も
と
も
と
、
世
界
で
も
有
数
の

座
っ
た
ま
ま
の
作
業
や
仕
事
が
長

い
日
本
で
、
テ
レ
ワ
ー
ク
が
広
が

っ
て
い
ま
す
か
ら
、
問
題
は
さ
ら

に
深
刻
で
す
。

　
座
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
ほ
ど

運
動
不
足
に
な
っ
て
、
肥
満
に
な

り
や
す
い
の
は
当
然
で
す
。た
だ
、

運
動
を
し
て
も
、
座
っ
て
い
る
時

間
が
長
い
と
が
ん
が
増
え
、
死
亡

率
も
高
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
座
っ
て
い
る
こ
と
の

リ
ス
ク
は
運
動
不
足
だ
け
で
は
説

明
で
き
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
座
り
す
ぎ
」
と
「
運
動
不
足
」

は
別
の
問
題
と
考
え
た
ほ
う
が
良

さ
そ
う
で
す
。
長
時
間
、
脚
を
動

か
さ
ず
に
同
じ
姿
勢
の
ま
ま
で
い

る
こ
と
自
体
が
健
康
に
よ
く
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
米
国
で
も
座
っ
た
ま
ま
の
健
康

リ
ス
ク
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
お
り
、
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
の
大

企
業
を
中
心
に
、
立
っ
た
ま
ま
仕

事
が
で
き
る
「
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

デ
ス
ク
」が
増
え
て
い
ま
す
。
分

に
１
回
立
ち
上
が
っ
て
動
く
と
、

座
り
す
ぎ
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
を

軽
減
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

在
宅
勤
務
の
合
間
に
ぜ
ひ
、
実
行

し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
お
ス
ス
メ
な
の
が
、

「
貧
乏
ゆ
す
り
」
で
す
。
テ
レ
ワ

ー
ク
な
ら
人
目
も
気
に
な
り
ま
せ

ん
が
、ネ
ー
ミ
ン
グ
が
悪
い
。「
健

康
ゆ
す
り
」
と
呼
び
名
を
変
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）


