
イラスト・中村　久美

　
完
全
菜
食
主
義
者「
ビ
ー
ガ
ン
」

が
世
界
的
に
増
え
て
い
ま
す
。
米

国
で
は
２
０
１
７
年
に
１
９
６
０

万
人
と
な
り
、
３
年
で
５
〜
６
倍

に
増
え
た
と
い
い
ま
す
。

　
日
本
で
も
、
ビ
ー
ガ
ン
に
似
た

「
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
」
が
若

い
女
性
を
中
心
に
支
持
さ
れ
て
い

ま
す
。
自
然
農
法
で
と
れ
た
玄
米

や
雑
穀
な
ど
に
限
る
極
端
な
菜
食

主
義
で
す
が
、
市
場
も
拡
大
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
私
の
経
験
で
も
、
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
途
端
、
一
切
肉
を
口
に
し

な
く
な
る
患
者
さ
ん
は
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。「
野
菜
は
体
に
良
く
、

肉
は
悪
い
」
と
イ
メ
ー
ジ
が
社
会

に
浸
透
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

菜
食
主
義
者
に
が
ん
が
少
な
い
わ

け
で
も
、
長
生
き
す
る
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　
と
く
に

歳
を
超
え
る
高
齢
者

で
は
高
た
ん
ぱ
く
質
の
食
事
を
と

る
人
た
ち
は
低
た
ん
ぱ
く
質
群
に

比
べ
て
、
全
死
亡
率
が

％
、
が

ん
死
亡
率
も

％
も
低
か
っ
た
こ

と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。
肉
や
乳

製
品
を
含
め
た
様
々
な
食
物
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
、
が

ん
予
防
の
面
で
も
オ
ス
ス
メ
で

す
。実
際
、今
年
改
訂
さ
れ
た「
食

事
摂
取
基
準
」
で
も
、
高
齢
者
の

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
目
標
値
が
引

き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
肉

悪
人
説
」
と
な
ら
ん
で

目
立
つ
の
が
「
食
品
添
加
物

悪

人
説
」
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
安

全
性
と
有
効
性
が
認
め
ら
れ
た
添

加
物
だ
け
が
法
律
で
使
用
を
許
可

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
天
然
の
植
物
に
も
た
く

さ
ん
の
毒
物
が
あ
り
ま
す
。戦
前
、

戦
中
の
沖
縄
で
は
、
ソ
テ
ツ
の
実

を
食
べ
て
多
く
の
人
が
命
を
落
と

し
ま
し
た
。
天
然
の
発
が
ん
物
質

で
あ
る
サ
イ
カ
シ
ン
が
体
内
で
ホ

ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
変
化
す
る
た

め
で
す
。

　
ソ
テ
ツ
だ
け
で
な
く
、
ネ
ギ
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
セ
ロ
リ
と
い
っ
た
日

常
的
な
野
菜
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
毒

物
が
含
ま
れ
ま
す
。
発
が
ん
の
最

大
の
原
因
と
な
る
た
ば
こ
に
含
ま

れ
る
ニ
コ
チ
ン
も
植
物
が
作
る
天

然
の
化
学
物
質
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ド
セ
タ
キ
セ
ル
や
ビ
ン

ク
リ
ス
チ
ン
な
ど
多
く
の
抗
が
ん

剤
も
天
然
の
植
物
由
来
で
す
。

　
植
物
は
昆
虫
や
動
物
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
様
々
な
化
学
物
質
を

合
成
し
て
い
ま
す
。
肉
食
動
物
で

あ
る
ネ
コ
が
タ
マ
ネ
ギ
を
食
べ
て

死
ぬ
の
は
、
植
物
が
持
つ
有
毒
物

質
を
処
理
で
き
ず
、
「
溶
血
性
貧

血
」
を
起
こ
す
か
ら
で
す
。

　
雑
食
性
の
ヒ
ト
は
天
然
の
化
学

物
質
を
解
毒
す
る
機
能
を
進
化
さ

せ
て
き
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
は
毒
物
の
リ
ス
ク
を
大
き

く
し
な
い
点
で
も
大
切
な
の
で

す
。
（
東
京
大
学
病
院
准
教
授
）

菜
食
主
義
よ
り
バ
ラ
ン
ス
を


