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保
健
体
育
で
が
ん
を
学
ぶ
時
代

　
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
中
学
と
高
校
の
保
健
体
育
の

学
習
指
導
要
領
に「
が
ん
教
育
」が

入
り
、
ま
ず
全
国
の
中
学
校
で
が

ん
の
授
業
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
２
０
０
８
年

月
８
日
、

東
京
都
国
立
市
の
中
学
校
で
、
初

め
て
が
ん
の
授
業
を
行
い
ま
し

た
。
２
０
０
９
年
２
月
に
行
わ
れ

た
国
の「
が
ん
対
策
推
進
協
議
会
」

で
も
、
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
教

育
が
大
事
。
私
も
国
立
で
実
際
に

授
業
を
行
っ
た
」
と
が
ん
教
育
の

重
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。
こ
れ
が

議
論
の
き
っ
か
け
と
な
り
、
「
が

ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」
に
が
ん

教
育
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
中
学
校
の
教
科
書

が
改
訂
さ
れ
、
保
健
体
育
で
は
が

ん
の
ペ
ー
ジ
が
本
格
的
に
登
場
し

て
い
ま
す
。
保
健
体
育
の
教
科
書

は
１
年
か
ら
３
年
ま
で
で
１
冊

で
、
が
ん
に
つ
い
て
は
２
年
で
学

ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
高
校

で
の
が
ん
教
育
は
来
年
度
か
ら
本

格
的
に
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
生
活
習
慣
病
と
関
連

づ
け
ら
れ
る
形
や
巻
末
資
料
な
ど

で
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
っ

て
も
、
が
ん
を
き
ち
ん
と
学
ぶ
機

会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
新
し
い
教
科
書
で
は
、
目
次

に
「
が
ん
の
予
防
」
と
い
っ
た
項

目
が
立
て
ら
れ
、
２
㌻
か
ら
４
㌻

に
わ
た
っ
て
ポ
イ
ン
ト
が
ま
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
多
少
の
ち
が
い
は
あ
り
ま
す

が
、「
が
ん
が
で
き
る
仕
組
み
」
、

「
生
活
習
慣
と
発
が
ん
の
リ
ス

ク
」
、「
が
ん
の
予
防
法
」
、「
早

期
発
見
の
重
要
性
」
と
い
っ
た
基

本
的
な
知
識
は
、
ど
の
教
科
書
で

も
き
ち
ん
と
お
さ
え
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
大
腸
が
ん
の
内
視
鏡

写
真
、
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
１
〜
４

の
５
年
生
存
率
（
ス
テ
ー
ジ
１
で

は

・
８
％
な
ど
）
、
受
け
る
べ

き
が
ん
検
診
の
種
類
と
対
象
年
齢

（
子
宮
頸
が
ん
は

歳
か
ら
）
と

い
っ
た
踏
み
込
ん
だ
内
容
も
見
ら

れ
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
と
肝
臓
が
ん
で
３
回

の
手
術
を
受
け
た
人
の
体
験
談
は

私
に
と
っ
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
「
が
ん
の
種
類
と
復
職
率
」

の
グ
ラ
フ
か
ら
は
、
仕
事
と
が
ん

治
療
の
両
立
は
可
能
だ
と
理
解
で

き
ま
す
。

　
「
身
近
な
大
人
に
向
け
て
、
が

ん
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
行
動
す

れ
ば
よ
い
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
」
に
は
驚
き
ま
し

た
。
が
ん
を
学
ん
だ
子
供
が
、
習

っ
て
い
な
い
大
人
に
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
時
代
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　
中
学
校
で
が
ん
教
育
を
受
け
た

世
代
が
大
人
に
な
っ
た
頃
、
が
ん

に
よ
る
不
幸
は
大
き
く
減
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
今
の
大
人
た
ち
へ
の

が
ん
教
育
が
大
き
な
課
題
で
す
。

（
東
京
大
学
特
任
教
授
）


