
　
感
染
症
の
予
防
や
生
活
習
慣
の

改
善
に
よ
っ
て
、
日
本
の
男
性
の

が
ん
の

％
、
女
性
の
が
ん
の

％
は
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
く
に
、
「
禁
煙
」
「
節
酒
」

「
食
生
活
」
「
身
体
活
動
」
「
適

正
体
重
の
維
持
」
の
５
つ
の
生
活

習
慣
が
大
切
で
す
。
こ
の
５
つ
の

健
康
習
慣
を
す
べ
て
守
っ
て
い
る

人
は
、
全
く
し
な
い
、
あ
る
い
は

１
つ
し
か
し
な
い
人
に
比
べ
、
男

性
で

％
、
女
性
で

％
、
が
ん

に
な
る
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
こ
と

も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
の
な
か
で
、
な
ん
と

い
っ
て
も
大
事
な
の
が
禁
煙
で

す
。
男
性
の
発
が
ん
要
因
の
３
割

近
く
が
た
ば
こ
に
よ
る
も
の
で

す
。喫
煙
に
よ
っ
て
、食
道
が
ん
、

肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
膵
臓
（
す
い

ぞ
う
）
が
ん
、
子
宮
頸
（
け
い
）

が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
頭
頸
部
が
ん

（
咽
頭
が
ん
、
喉
頭
が
ん
な
ど
）
、

ぼ
う
こ
う
が
ん
、
大
腸
が
ん
の
リ

ス
ク
が
「
確
実
に
」
増
え
ま
す
。

一
部
の
白
血
病
も「
ほ
ぼ
確
実
に
」

増
や
し
、
乳
が
ん
で
も
リ
ス
ク
を

高
め
る
「
可
能
性
あ
り
」
で
す
。

な
お
、受
動
喫
煙
も
肺
が
ん
を「
確

実
に
」増
や
し
、乳
が
ん
で
も「
可

能
性
あ
り
」
で
す
。

　
た
ば
こ
は
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の

が
ん
を
増
や
し
、
周
囲
に
も
悪
影

響
を
も
た
ら
す
最
悪
の
生
活
習
慣

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
喫
煙
の
次
に
問
題
な
の
が
、
飲

酒
で
す
。
お
酒
は
、
肺
が
ん
や
胃

が
ん
に
つ
い
て
は
「
デ
ー
タ
不
十

分
」
で
す
が
、
肝
臓
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
食
道
が
ん
を
「
確
実
に
」

増
や
し
、
乳
が
ん
で
も
「
可
能
性

あ
り
」
で
す
。

　
お
酒
は
、
た
ば
こ
と
異
な
り
、

遺
伝
的
な
体
質
に
よ
っ
て
、
が
ん

の
リ
ス
ク
が
違
っ
て
き
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
で
顔
が
赤
く
な
ら

な
い
人
も
多
量
の
飲
酒
を
続
け
る

と
、
飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て
、
食

道
が
ん
の
危
険
は
８
倍
に
な
り
ま

す
。
赤
く
な
る
人
で
は
、

倍
に

高
ま
り
ま
す
か
ら
要
注
意
で
す
。

　
お
酒
が
好
き
な
私
も
気
に
な
る

食
道
が
ん
で
す
が
、
熱
い
飲
み
物

や
食
べ
物
で
「
ほ
ぼ
確
実
に
」
増

え
、
野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
こ
と

で「
ほ
ぼ
確
実
に
」に
減
り
ま
す
。

　
そ
の
他
、
肥
満
は
肝
臓
が
ん
や

閉
経
後
の
乳
が
ん
を「
確
実
に
」、

大
腸
が
ん
を
「
ほ
ぼ
確
実
に
」
増

や
し
ま
す
。
膵
臓
が
ん
、
子
宮
体

が
ん
で
も「
可
能
性
あ
り
」で
す
。

　
糖
尿
病
は
肝
臓
が
ん
や
膵
臓
が

ん
を
、
塩
分
は
胃
が
ん
を
「
ほ
ぼ

確
実
に
」
増
や
し
ま
す
。
一
方
、

運
動
は
大
腸
が
ん
を
、
コ
ー
ヒ
ー

は
肝
臓
が
ん
を
「
ほ
ぼ
確
実
に
」

減
ら
し
ま
す
。

　
自
身
の
価
値
観
と
も
照
ら
し
合

わ
せ
、
生
活
習
慣
の
「
最
適
化
」

を
図
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
、
在
宅
勤
務
な
ど
に
よ
っ

て
、
喫
煙
者
の

％
で
喫
煙
量
が

増
え
、
自
分
が
非
喫
煙
者
で
喫
煙

者
と
同
居
す
る
人
の
う
ち
、

％

で
受
動
喫
煙
の
量
が
増
え
た
と
い

う
調
査
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　
テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ
る
座
り
す
ぎ

も
問
題
で
、

年
後
に
は
が
ん
患

者
が
増
え
る
と
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
早
期
発
見
の
遅
れ
の
結
果
は

す
で
に
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
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