
　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
っ
て
い
る
方
も
多
い
は
ず

で
す
。
か
つ
て
、
こ
の
ス
ト
レ
ス

が
胃
潰
瘍
の
原
因
と
言
わ
れ
た
時

代
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ス

ト
レ
ス
だ
け
で
は
胃
潰
瘍
は
ま
ず

発
症
し
ま
せ
ん
。

　

年
前
の
阪
神
大
震
災
の
直

後
、
胃
潰
瘍
の
患
者
が
増
え
ま
し

た
。
避
難
生
活
の
ス
ト
レ
ス
が
原

因
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
患
者

の
８
割
以
上
が
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー

・
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
者
で
し
た
。

逆
に
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い

な
い
人
に
は
ほ
と
ん
ど
胃
潰
瘍
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ピ

ロ
リ
菌
感
染
に
ス
ト
レ
ス
が
加
わ

っ
て
、
胃
潰
瘍
の
リ
ス
ク
が
高
ま

っ
た
の
で
す
。

　
胃
が
ん
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
も

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
で
す
。
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
も
ピ
ロ
リ
菌

感
染
を
た
ば
こ
や
ア
ス
ベ
ス
ト
と

同
じ
、
最
高
の
危
険
度
の
「
グ
ル

ー
プ
１
」
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
胃
が
ん
患
者
の
ほ
と
ん
ど
が
ピ

ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
ま
す
が
、

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
者
の
う
ち
胃
が

ん
に
な
る
人
は
１
％
以
下
。
ピ
ロ

リ
菌
に
感
染
し
て
も
胃
が
ん
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。現
に
、

ネ
ズ
ミ
に
ピ
ロ
リ
菌
を
感
染
さ
せ

て
も
、
１
匹
も
胃
が
ん
に
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ピ
ロ

リ
菌
を
感
染
さ
せ
た
ネ
ズ
ミ
に
、

多
量
の
塩
分
を
与
え
た
と
こ
ろ
、

胃
が
ん
が
頻
発
し
た
の
で
す
。

　
つ
ま
り
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し

て
い
る
人
が
、
塩
分
過
多
に
な
る

と
、
胃
粘
膜
の
炎
症
が
進
み
、
胃

が
ん
を
発
症
し
や
す
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
実
際
、
胃
が
ん
の
患
者
は
、
塩

分
摂
取
量
の
多
い
東
北
地
方
に
多

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
に

よ
る
死
亡
率
が
一
番
高
い
の
は
秋

田
県
で
、
青
森
県
、
山
形
県
が
続

き
ま
す
。
逆
に
塩
分
摂
取
量
が
全

国
一
少
な
い
沖
縄
県
で
は
、
胃
が

ん
に
よ
る
死
亡
も
最
低
で
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
ス
ト
レ
ス
が

加
わ
る
と
胃
潰
瘍
に
、
塩
分
が
加

わ
る
と
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
と

い
う
わ
け
で
す
。

　
さ
て
、
胃
が
ん
の
罹
患
（
り
か

ん
）
率
、
死
亡
率
が
急
激
に
低
下

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ピ
ロ
リ
菌

の
感
染
率
の
低
下
が
主
因
で
す
。

　
か
つ
て
、
人
類
の
ピ
ロ
リ
菌
感

染
率
は
ほ
と
ん
ど
１
０
０
％
で
、

部
位
別
で
も
、
胃
が
ん
は
最
近
ま

で
、
ト
ッ
プ
で
し
た
。

　
今
、ア
メ
リ
カ
で
は
胃
が
ん
は
、

白
血
病
や
膵
臓
（
す
い
ぞ
う
）
が

ん
よ
り
め
ず
ら
し
い「
希
少
が
ん
」

に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
１

９
４
０
年
代
ま
で
は
か
つ
て
の
日

本
と
同
様
に
、
が
ん
の
ト
ッ
プ
で

し
た
。
日
本
よ
り
早
く
水
道
や
冷

蔵
庫
が
普
及
し
て
、
ピ
ロ
リ
菌
感

染
率
が
下
が
り
、
劇
的
に
減
っ
た

の
で
す
。

　
日
本
で
も
ピ
ロ
リ
菌
感
染
は
激

減
し
て
い
ま
す
が
、
今
で
も
、

歳
以
上
の
感
染
率
は
８
割
近
く
あ

り
ま
す
。し
か
し

代
で
は
５
割
、

代
で
も
４
割
程
度
と
低
下
し
、

〜

代
で
は
１
割
、

代
で
は

５
％
程
度
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　
胃
が
ん
は
絶
滅
危
惧
種
で
、
大

腸
が
ん
は
ト
ッ
プ
。
が
ん
は
社
会

と
と
も
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
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胃
が
ん
は「
絶
滅
危
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