
棒田さんが講師の「祖父母学級」
では今と昔の子育ての違いも学ぶ

「孫育て」無理せず期待し過ぎず

か
わ
い
い
が
大
変
…
　

ど
う
関
わ
る
？

コ
ロ
ナ
で
二
極
化
　

距
離
感
カ
ギ

　
夫
の
退
職
後
は
悠
々
自
適
の

生
活
を
送
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
孫
の
世
話
に
追
わ

れ
て
い
ま
す
。
娘
夫
婦
が
共
働

き
な
の
で
保
育
所
が
休
み
の
日

は
終
日
面
倒
を
見
て
い
ま
す
。

孫
は
か
わ
い
い
の
で
う
れ
し
い

半
面
、
体
力
的
に
は
つ
ら
い
。

ど
の
く
ら
い
関
わ
る
の
が
い
い

の
か
悩
ん
で
い
ま
す
。

　
共
働
き
の
子
育
て
世
帯
が
増

え
る
な
か
、
孫
の
育
児
に
頻
繁

に
関
わ
る
祖
父
母
の
姿
が
目
立

つ
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
東
京

都
内
在
住
で
３
人
の
孫
が
い
る

代
の
男
性
は
週
に
２
〜
３

日
、
オ
ム
ツ
交
換
か
ら
寝
か
し

つ
け
ま
で
世
話
を
す
る
。
「
孫

は
か
わ
い
い
し
、
頼
ら
れ
る
の

は
う
れ
し
い
が
、
泣
き
や
ま
な

い
と
き
は
大
変
」
と
話
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
で
祖
父
母
の
関
わ
り
は
二

極
化
し
た
と
専
門
家
は
み
る
。

孫
の
育
児
を
後
押
し
す
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
孫
育
て
・
ニ
ッ
ポ
ン（
東

京
・
中
央
）
の
棒
田
明
子
理
事

長
は
「
孫
育
て
に
当
た
り
、
近

く
に
い
る
か
ら
と
休
校
時
の
フ

ォ
ロ
ー
な
ど
よ
り
密
接
な
関
係

が
求
め
ら
れ
た
人
が
い
る
一

方
、
住
ま
い
が
遠
く
て
会
え
な

く
な
っ
た
人
も
い
る
」と
話
す
。

　
子
ど
も
世
帯
が
遠
く
離
れ
て

暮
ら
し
て
い
る
場
合
、
都
道
府

県
境
を
越
え
る
移
動
、
さ
ら
に

は
里
帰
り
出
産
を
控
え
る
例
が

あ
っ
た
。
祖
父
母
か
ら
は
「
孫

に
会
え
て
い
な
い
」
「
ご
く
短

時
間
関
わ
る
だ
け
」
と
の
声
が

聞
か
れ
る
。
し
か
し
孫
育
て
に

関
す
る
著
書
も
あ
る
恵
泉
女
学

園
大
学
学
長
の
大
日
向
雅
美
さ

ん
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
距
離
が
あ

い
た
の
は
悪
い
こ
と
ば
か
り
で

は
な
い
」
と
強
調
す
る
。

■
オ
ン
ラ
イ
ン
で
や
り
と
り

大
日
向
さ
ん
自
身
、
４
人
の

孫
が
い
る
が
、
海
外
に
住
む
孫

と
は
出
生
直
後
か
ら
毎
週
末
１

時
間
ほ
ど
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
や

り
と
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
成
長
過
程
を
つ
ぶ
さ
に
観
察

で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
泣
く

孫
を
画
面
越
し
に
あ
や
し
た

り
、
娘
の
相
談
事
に
乗
っ
た
り

も
で
き
る
。
ほ
ど
よ
い
距
離
感

で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
」

　
大
日
向
さ
ん
は
「
祖
父
母
は

５
番
目
く
ら
い
に
関
わ
る
の
が

理
想
」
と
強
調
す
る
。
ま
ず
夫

婦
。
次
に
保
育

所
や
家
事
代
行

サ
ー
ビ
ス
な
ど

社
会
的
資
源
を

使
い
、
時
に
子

育
て
中
の
友
人

を
頼
る
。
さ
ら

に
職
場
に
仕
事

の
負
担
や
進
め

方
を
相
談
。
そ

れ
で
も
手
が
回

ら
な
い
と
き
が

祖
父
母
の
出
番

だ
と
い
う
。

　
と
は
い
え
近

く
に
住
ん
で
い
る
場
合
、
そ
う

は
い
か
ず
、
孫
育
て
に
時
間
や

労
力
を
割
く
例
が
少
な
く
な

い
。
そ
ん
な
と
き
抱
え
が
ち
な

不
満
が「
負
担
が
大
き
す
ぎ
る
」

「
過
度
に
口
を
出
し
て
介
入
し

て
し
ま
う
」
だ
。
主
婦
の
友
社

が
２
０
２
０
年
に
祖
母
を
対
象

に
調
べ
た
結
果
を
み
る
と
、
５

割
以
上
が
不
満
を
感
じ
た
経
験

が
あ
っ
た
。
特
に
「
体
調
が
万

全
で
な
い
」
「
子
ど
も
や
配
偶

者
と
意
見
が
食
い
違
う
」
と
き

に
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

■
金
銭
的
負
担
も
事
前
相
談

孫
の
世
話
に
ど
う
臨
め
ば
い

い
の
だ
ろ
う
。
大
日
向
さ
ん
は

無
理
を
せ
ず
、
期
待
も
し
過
ぎ

な
い
の
が
大
事
だ
と
考
え
る
。

「
つ
ら
い
の
に
う
れ
し
そ
う
な

表
情
を
し
た
り
、
言
葉
を
濁
し

た
り
は
し
な
い
。
で
き
れ
ば
孫

の
出
生
直
後
か
ら
ど
う
関
わ
る

か
話
し
て
お
く
と
よ
い
」
と
い

う
。
「
週
１
回
な
ら
で
き
る
」

「
食
費
や
交
通
費
は
ど
う
す
る

？
」
な
ど
、
心
身
、
金
銭
的
な

負
担
に
つ
い
て
子
世
代
と
話
し

て
お
く
よ
う
勧
め
る
。

　
逆
に「
も
っ
と
手
伝
い
た
い
」

「
二
世
帯
住
宅
に
し
た
の
に
行

き
来
が
少
な
い
」
と
嘆
く
祖
父

母
も
多
い
。
「
『
保
育
所
に
預

け
っ
ぱ
な
し
で
か
わ
い
そ
う
』

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
一
言
の

積
み
重
ね
が
不
信
感
に
つ
な
が

り
や
す
い
」
と
大
日
向
さ
ん
。

　
近
年
目
立
つ
の
が
祖
母
と
実

の
娘
や
そ
の
夫
と
の
関
係
悪
化

だ
と
い
う
。
「
母
が
手
伝
う
の

を
夫
が
よ
く
思
っ
て
い
な
い
。

私
は
助
か
る
け
れ
ど
…
…
」
と

都
内
在
住
の

代
女
性
。
祖
母

が
孫
に
か
け
た
「
勉
強
が
苦
手

な
の
ね
」
と
い
う
一
言
に
夫
が

不
機
嫌
に
な
り
、
夫
婦
の
家
計

分
担
の
あ
り
方
に
は
祖
母
が
疑

問
を
呈
す
。
互
い
に
不
信
感
が

募
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　
実
の
親
子
と
い
う
遠
慮
の
な

い
関
係
が
あ
だ
に
な
る
例
も
あ

る
。
祖
父
母
が
合
鍵
で
子
ど
も

の
家
に
入
っ
て
掃
除
や
片
付
け

を
す
る
の
も
嫌
が
ら
れ
る
場
合

が
多
い
。
「
実
の
親
子
で
も
一

定
の
距
離
感
を
持
つ
方
が
う
ま

く
い
く
」
（
大
日
向
さ
ん
）
。

実
際
、
離
乳
食
を
は
じ
め
、
子

育
て
に
関
す
る
常
識
も
今
と
昔

で
変
わ
っ
て
い
る
面
が
あ
る
。

　
棒
田
さ
ん
は
「
子
育
て
を
引

き
受
け
過
ぎ
る
と
、
祖
父
母
が

体
調
を
崩
し
た
と
き
、
子
世
帯

に
も
し
わ
寄
せ
が
き
て
し
ま

う
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
な
ど
支
援
拠
点
な

ど
の
利
用
を
子
ど
も
世
帯
に
提

案
し
て
も
よ
い
」と
助
言
す
る
。

■
地
域
で
子
育
て
に
協
力

孫
の
世
話
に
介
入
し
す
ぎ
て

い
る
自
覚
が
あ
っ
た
ら
、
そ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
地
域
の
子
育
て

支
援
活
動
に
向
け
る
手
が
あ

る
。
子
育
て
講
座
に
も
関
わ
る

棒
田
さ
ん
は
「
サ
ポ
ー
ト
を
必

要
と
し
て
い
る
親
は
多
い
」
と

語
る
。
大
日
向
さ
ん
も
「
手
伝

っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
と
感

謝
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
り
、

少
な
く
て
も
報
酬
が
あ
っ
た
り

す
る
と
、
誰
か
に
必
要
と
さ
れ

て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
」
。
子

ど
も
世
帯
や
孫
と
の
関
係
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
。

（
砂
山
絵
理
子
）

岸本　葉子

針に糸が通らない

イ
ラ
ス
ト
　
平
野
　
恵
理
子

　
裁
縫
が
好
き
で
あ
る
。
小
学

校
か
ら
高
校
ま
で
家
庭
科
の
実

習
は
大
得
意
。
大
学
進
学
に
際

し
て
は
、
こ
れ
か
ら
は
制
服
が

な
く
な
る
か
ら
と
張
り
切
っ

て
、
な
ん
と
自
分
で
ワ
ン
ピ
ー

ス
を
製
作
し
た
。
家
庭
科
で
習

っ
た
と
お
り
、
物
差
し
と
カ
ー

ブ
尺
で
型
紙
を
起
こ
す
こ
と
か

ら
は
じ
め
、
ウ
エ
ス
ト
切
り
替

え
に
は
ダ
ー
ツ
（
立
体
的
に
仕

上
げ
る
た
め
の
三
角
の
つ
ま

み
）
を
と
り
、
後
ろ
フ
ァ
ス
ナ

ー
と
丸
襟
ま
で
付
け
て
。
す
ご

く
な
い
で
す
か
？

　
社
会
人
に
な
っ
て
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
の
肩
パ
ッ
ド
が
厚
す
ぎ
て
も

平
気
。
裏
地
を
解
い
て
肩
パ
ッ

ド
を
外
し
、
余
っ
た
部
分
の
布

を
詰
め
て
縫
い
合
わ
せ
る
。

　
な
の
で
こ
の
た
び
通
販
で
買

っ
た
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
身
ご
ろ
が

大
き
め
で
も
、動
じ
な
か
っ
た
。

前
を
留
め
る
の
は
、
突
き
合
わ

せ
部
の
ホ
ッ
ク
ひ
と
つ
の
み
。

受
け
る
方
の
金
具
を
、
少
々
ず

ら
す
だ
け
で
済
む
。

　
「
金
具
を
外
し
て
付
け
直
す

ま
で
も
な
い
な
」
。
留
め
た
い

位
置
に
、
糸
で
ル
ー
プ
を
設
け

れ
ば
。
５
分
も
あ
れ
ば
で
き
て

し
ま
う
。
鏡
の
前
で
位
置
決
め

し
、
小
学
校
の
と
き
以
来
使
っ

て
い
る
、
裏
に
名
前
の
書
い
て

あ
る
マ
チ
針
で
印
を
し
た
。

　
読
者
の
皆
様
に
は
ご
想
像
が

つ
く
だ
ろ
う
。
そ
う
、
針
に
糸

が
通
ら
な
い
。
ル
ー
プ
を
作
る

太
め
の
糸
に
合
わ
せ
、
穴
の
大

き
な
針
を
選
ん
だ
の
に
。

　
糸
通
し
が
、
た
し
か
裁
縫
箱

の
中
に
あ
っ
た
。
髪
の
毛
ほ
ど

の
細
い
針
金
が
、
ひ
し
形
の
枠

に
な
っ
て
い
る
補
助
具
だ
。
ひ

し
形
の
先
端
の
角
を
針
の
穴
に

差
し
込
み
、
穴
の
向
こ
う
へ
出

て
き
た
枠
に
糸
を
通
し
、
枠
ご

と
こ
ち
ら
へ
引
く
の
で
あ
る
。

　
そ
の
角
す
ら
も
通
ら
な
い
。

瞬
き
を
が
ま
ん
し
見
つ
め
、
集

中
し
て
接
近
さ
せ
て
い
っ
て

も
、
左
右
に
ず
れ
る
。
「
こ
の

針
、
穴
が
空
い
て
い
な
い
ん
じ

ゃ
な
い
の
？
」
と
真
面
目
に
疑

う
ほ
ど
だ
っ
た
。

　
老
眼
鏡
を
か
け
て
こ
う
で
あ

る
の
が
、
衝
撃
的
だ
。
も
は
や

私
が
糸
を
通
せ
る
の
は
、
畳
針

く
ら
い
の
太
い
針
だ
け
。
い
よ

い
よ
ル
ー
ペ
が
必
要
か
。
眼
鏡

の
上
に
か
け
る
も
の
と
か
、
台

に
付
い
て
い
て
ラ
イ
ト
と
と
も

に
手
元
に
向
け
る
も
の
と
か
。

そ
れ
で
ず
っ
と
作
業
す
る
の
も

疲
れ
そ
う
。
「
目
が
よ
か
っ
た

の
だ
な
あ
」
。
若
き
日
の
自
分

の
型
紙
か
ら
起
こ
し
た
気
概
よ

り
、そ
ち
ら
の
方
に
感
嘆
す
る
。

　
裁
縫
は
、
将
来
の
楽
し
み
だ

っ
た
。
今
よ
り
仕
事
が
暇
に
な

っ
た
ら
、
近
く
を
歩
く
と
き
の

シ
ャ
ツ
ブ
ラ
ウ
ス
く
ら
い
は
、

作
っ
て
も
い
い
な
と
。
そ
の
日

が
来
る
前
に
、
目
の
方
が
老
い

て
し
ま
っ
た
。

　
と
り
あ
え
ず
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

放
っ
て
お
け
な
い
。
糸
の
ル
ー

プ
を
付
け
る
代
わ
り
に
、
安
全

ピ
ン
を
裏
か
ら
刺
し
て
、
一
部

を
表
へ
出
し
、
そ
こ
へ
ホ
ッ
ク

を
か
け
る
こ
と
に
す
る
。
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
は
そ
れ
で
い
い
と
し
て

「
し
か
し
何
か
も
っ
と
、
糸
を

通
す
う
ま
い
方
法
が
あ
る
の
で

は
」
。
こ
の
ま
ま
で
は
袖
口
や

裾
の
ほ
つ
れ
も
、
ホ
チ
キ
ス
で

留
め
る
よ
う
に
な
り
そ
う
。

　
調
べ
る
と
、
糸
を
通
さ
な
く

て
い
い
針
が
あ
っ
た
！
　
針
の

穴
の
上
に
わ
ず
か
な
切
れ
目
が

あ
っ
て
、
そ
こ
へ
押
し
込
む
と

穴
に
入
る
し
く
み
。
裁
縫
道
具

が
、小
学
校
の
家
庭
科
教
材
と
、

親
の
ミ
シ
ン
の
引
き
出
し
に
あ

っ
た
も
の
と
で
止
ま
っ
て
い
る

私
は
知
ら
な
か
っ
た
が
、
と
っ

く
に
商
品
化
さ
れ
て
お
り
、
百

円
均
一
シ
ョ
ッ
プ
で
も
売
っ
て

い
る
一
般
的
な
も
の
ら
し
い
。

ご
存
じ
の
読
者
に
は
、
無
駄
な

苦
労
話
に
長
々
と
お
付
き
合
い

い
た
だ
き
、
恐
縮
で
す
。

　
老
化
は
進
む
が
、
道
具
の
方

も
進
ん
で
い
る
。
あ
き
ら
め
な

い
で
、情
報
収
集
し
て
い
こ
う
。

（
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
）
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イラスト　中村　久美

コ
ロ
ナ
に
強
い
放
射
線
治
療

中川　恵一

コ
ロ
ナ
の
流
行
で
、
が
ん
の
新

規
診
断
数
が
著
し
く
低
下
し
て
い

る
こ
と
が
国
内
外
で
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。
今
後
が
ん
死
亡
数

が
増
加
す
る
と
い
う
予
測
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
横
浜
市
立
大
学
な
ど
の
研
究
グ

ル
ー
プ
は
、
コ
ロ
ナ
の
流
行
後
は

流
行
前
と
比
べ
て
、
新
規
が
ん
の

診
断
数
が
胃
が
ん
で
は

％
、
大

腸
が
ん
で
は

％
と
有
意
に
減
少

し
て
い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま

し
た
。

ス
テ
ー
ジ
別
で
は
、
胃
が
ん
と

大
腸
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
１
は
そ
れ

ぞ
れ
、

％
、

％
の
減
少
で
し

た
。
大
腸
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
２
で

も

％
減
で
し
た
が
、
リ
ン
パ
節

転
移
の
あ
る
ス
テ
ー
ジ
３
で
は
７

割
近
く
の
激
増
で
し
た
。

　
早
期
が
ん
が
減
っ
て
、
進
行
が

ん
が
増
え
た
わ
け
で
す
か
ら
、
こ

れ
か
ら
が
ん
死
亡
が
増
え
る
こ
と

は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　
横
浜
市
立
大
学
付
属
病
院
の
堀

田
信
之
医
師
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ

て
、

年
に
診
断
さ
れ
た
が
ん
患

者
数
も
手
術
数
も
激
減
し
て
い
る

こ
と
を
論
文
に
ま
と
め
、
国
際
学

術
誌
で
発
表
し
ま
し
た
。

　
研
究
グ
ル
ー
プ
は
全
国
の
が
ん

患
者
の
７
割
を
カ
バ
ー
す
る
「
院

内
が
ん
登
録
デ
ー
タ
」を
解
析
し
、

胃
が
ん
、食
道
が
ん
、結
腸
が
ん
、

直
腸
が
ん
、
非
小
細
胞
肺
が
ん
、

乳
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、
子
宮
頸

（
け
い
）
が
ん
の
診
断
患
者
数
と

切
除
患
者
数
を
調
べ
ま
し
た
。
い

ず
れ
も
日
本
人
に
多
い
が
ん
ば
か

り
で
す
。

　

〜

年
度
の
患
者
数
か
ら
推

定
さ
れ
る

年
度
の
患
者
数
に
比

べ
て
、
す
べ
て
の
が
ん
で
現
実
の

患
者
数
は
減
少
し
て
い
ま
し
た
。

　
臓
器
別
に
は
、胃
が
ん
が

％
、

食
道
が
ん
が
９
％
、
結
腸
が
ん
が

８
％
、
直
腸
が
ん
が
９
％
、
非
小

細
胞
肺
が
ん
が
８
％
、
乳
が
ん
が

８
％
、
前
立
腺
が
ん
が

％
、
子

宮
頸
が
ん
が
８
％
、
少
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
進
行
が
ん
よ
り
早
期
が

ん
で
診
断
数
の
減
少
割
合
が
高
い

こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
診
断
さ
れ
る
患
者
の
数
が
減
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
切
除
数
も
予
測

値
よ
り
減
っ
て
い
ま
す
。

　
胃
が
ん
で

％
、
食
道
が
ん
で

％
、
結
腸
が
ん
、
直
腸
が
ん
で

９
％
、非
小
細
胞
肺
が
ん
で

％
、

乳
が
ん
で

％
、
前
立
腺
が
ん
で

％
、
子
宮
頸
が
ん
で

％
の
減

少
と
な
り
ま
し
た
。
主
な
が
ん

種
で
合
計
、
約
２
万
９
千
人
分
の

が
ん
の
切
除
機
会
が
失
わ
れ
た
と

推
定
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
放
射
線
治
療
の
件
数
は

む
し
ろ
増
え
て
い
ま
す
。
東
大
病

院
の
場
合
、
増
加
が
顕
著
で
、
日

本
人
男
性
に
一
番
多
く
、
９
人
に

１
人
が
罹
患
（
り
か
ん
）
す
る
前

立
腺
が
ん
で
は
、
２
０
２
０
年
に

初
め
て
、
手
術
件
数
を
放
射
線
治

療
の
件
数
が
上
回
り
ま
し
た
。

　
実
際
、
前
立
腺
が
ん
の
放
射
線

治
療
で
は
、
早
期
か
ら
進
行
例
ま

で
５
回
の
照
射
で
す
み
ま
す
。
入

室
か
ら
退
室
ま
で
は
７
分
た
ら

ず
。
照
射
を
受
け
る
時
間
は
約
２

分
で
、
何
も
感
じ
ま
せ
ん
。
「
コ

ロ
ナ
に
強
い
放
射
線
治
療
」
の
面

目
躍
如
で
す
。

（
東
京
大
学
特
任
教
授
）


