
発
症
に
対
す
る
肥
満
の
影
響
は
糖

尿
病
の
約
２
倍
と
い
う
結
果
で
し

た
。
し
か
し
、
日
本
を
含
む
ア
ジ

ア
・
太
平
洋
地
域
の
解
析
で
は
、

男
女
と
も
糖
尿
病
の
影
響
が
肥
満

の
影
響
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
欧
米
の
よ
う
な
極
端
な
肥
満
者

が
少
な
い
わ
が
国
で
は
、
と
く
に

男
性
の
場
合
、
肥
満
よ
り
や
せ
す

ぎ
の
人
で
が
ん
が
多
い
と
い
う
調

査
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
肥
満
は
が
ん
だ
け
で

は
な
く
、
生
活
習
慣
病
の
大
き
な

要
因
で
、
「
万
病
の
元
」
で
す
。

　
「
世
界
の
が
ん
の
約
６
％
は
肥

満
や
糖
尿
病
が
原
因
」
と
す
る
研

究
結
果
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
を
対
象
と
し
た
調
査
研

究
で
も
肥
満
に
よ
り
大
腸
が
ん
、

肝
臓
が
ん
、
乳
が
ん
な
ど
の
リ
ス

ク
が
増
え
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
は
さ
ら
に
大
き
な

発
が
ん
要
因
で
膵
臓（
す
い
ぞ
う
）

が
ん
や
肝
臓
が
ん
を
約
２
倍
に
、

大
腸
が
ん
を
約
１
・
４
倍
に
す
る

ほ
か
、
が
ん
全
体
で
も
約
１
・
２

倍
に
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　
全
世
界
の
調
査
で
は
、
が
ん
の

私
の
ま
わ
り
に
も「
コ
ロ
ナ
太
り
」

に
悩
む
人
も
多
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
励
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　
今
回
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
大
敵

「
リ
バ
ウ
ン
ド
」
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
す
。
体
重
は
、
摂
取
し
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
と
消
費
し
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
と
の
差
で
決
ま
り
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
に
は
、

生
命
活
動
を
維
持
す
る
た
め
の

「
基
礎
代
謝
量
」
と
運
動
な
ど
で

体
を
動
か
す
た
め
に
使
わ
れ
る

「
活
動
時
代
謝
量
」
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。

　
問
題
は
、
体
重
が
減
る
ほ
ど
、

こ
の
２
つ
の
代
謝
量
は
低
く
な
る

点
で
す
。
つ
ま
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
体
重
が
減
る
と
、
以
前
の
ま
ま

の
生
活
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

が
減
っ
て
し
ま
い
、
減
っ
た
体
重

を
維
持
で
き
な
い
の
で
す
。

　
さ
ら
に
コ
ワ
イ
の
が
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
・
ア
ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
と
、

体
重
減
な
ど
か
ら
計
算
さ
れ
る
以

上
に
、
基
礎
代
謝
量
が
減
っ
て
し

ま
う
恐
ろ
し
い
現
象
で
す
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
体
重
が
落
ち
る

と
、身
体
は
そ
れ
を
危
機
と
捉
え
、

生
存
の
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

を
で
き
る
だ
け
抑
え
る
の
で
し
ょ

う
。
飢
餓
の
な
か
で
進
化
し
て
き

た
生
物
が
編
み
出
し
た
適
応
力
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
同
じ
こ
と
が
血
糖
値
に
つ
い
て

も
い
え
ま
す
。
空
腹
で
も
身
体
を

動
か
せ
る
よ
う
に
、
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
、
ス
テ
ロ
イ

ド
ホ
ル
モ
ン
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

な
ど
、
血
糖
値
を
上
げ
る
ホ
ル
モ

ン
が
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
血
糖
値
を
下
げ
る

ホ
ル
モ
ン
は
イ
ン
ス
リ
ン
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

　
血
糖
値
を
無
理
に
で
も
上
げ
る

必
要
が
多
く
、
た
ら
ふ
く
食
べ
た

後
に
血
糖
値
を
下
げ
る
場
面
な
ど

め
っ
た
に
な
か
っ
た
太
古
の
生
活

が
背
景
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
後
の
リ
バ
ウ
ン
ド

も
、
飢
え
に
備
え
る
潜
在
能
力
の

一
つ
。
意
志
の
弱
さ
と
決
め
つ
け

る
の
は
酷
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

（
東
京
大
学
特
任
教
授
）
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肥
満
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