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カ
ロ
リ
ー
制
限
、が
ん
発
症
を
抑
制

　
私
は
昼
食
を
食
べ
ま
せ
ん
。
診

療
や
研
究
で
忙
し
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
し
、
余
計
な
カ
ロ
リ
ー
を
摂

り
た
く
な
い
と
い
う
の
も
理
由
の

一
つ
で
す
。
お
い
し
い
食
事
は
お

酒
と
と
も
に
頂
き
た
い
と
い
う
気

持
ち
も
多
少
は
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
低
栄
養
に
な
ら
な
い
範

囲
で
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
す
る
と
寿

命
が
長
く
な
る
こ
と
は
、
酵
母
の

よ
う
な
単
細
胞
生
物
か
ら
マ
ウ
ス

な
ど
の
実
験
動
物
ま
で
広
く
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
酵
母
の
場
合
、
餌
に
含
ま
れ
る

糖
分
の
濃
度
を
通
常
の
２
％
か
ら

４
分
の
１
に
減
ら
す
と
、
普
通
は

回
分
裂
し
て
死
ん
で
し
ま
う
の

が
、

回
分
裂
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
寿
命
が
３
割
延
び
る
わ

け
で
す
。

　
マ
ウ
ス
で
も
ヒ
ト
と
同
じ
く
、

が
ん
が
死
因
の
ト
ッ
プ
で
す
が
、

カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と

で
発
症
率
も
低
下
し
ま
す
。
カ
ロ

リ
ー
制
限
で
が
ん
が
減
り
、
寿
命

が
延
び
る
理
由
の
一
つ
が
代
謝
活

動
の
低
下
で
す
。

　
質
量
保
存
の
法
則
を
発
見
し
た

世
紀
フ
ラ
ン
ス
の
化
学
者
、
ラ

ボ
ア
ジ
エ
は
「
呼
吸
は
ゆ
っ
く
り

と
し
た
燃
焼
で
あ
る
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。

　
生
物
は
細
胞
内
で
酸
素
を
使
っ

て
栄
養
を
ゆ
っ
く
り
と
燃
や
し
な

が
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ア

デ
ノ
シ
ン
３
リ
ン
酸
（
Ａ
Ｔ
Ｐ
）

を
作
っ
て
蓄
え
ま
す
。
こ
の
燃
焼

活
動
に
伴
っ
て
副
産
物
が
発
生
し

ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
活
性
酸
素
で
、
こ

れ
が
遺
伝
子
や
た
ん
ば
く
質
を
酸

化
さ
せ
、
老
化
や
発
が
ん
に
つ
な

が
り
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
制
限
は
こ

の
活
性
酸
素
の
発
生
を
減
ら
し
ま

す
の
で
、
寿
命
の
延
長
に
つ
な
が

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
人
間
で
も
カ
ロ
リ
ー
制
限
が
長

寿
を
も
た
ら
す
か
ど
う
か
、
興
味

の
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
こ
で
ヒ

ト
と
Ｄ
Ｎ
Ａ
の

％
が
共
通
す
る

ア
カ
ゲ
ザ
ル
を
使
っ
た
実
験
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ル
は
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に

近
い
外
来
種
の
霊
長
類
で
、
近
年

ニ
ホ
ン
ザ
ル
と
の
交
雑
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
は
約

歳
、
最
長
寿
命
は
約

歳
で
、

実
験
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
カ
ゲ
ザ
ル
に
与
え
る
餌
の
カ

ロ
リ
ー
を
３
割
制
限
し
て
、
健
康

へ
の
影
響
を
前
向
き
に
調
べ
る
研

究
が
１
９
８
０
年
代
に
米
国
の
２

つ
の
施
設
で
始
ま
り
ま
し
た
。
た

だ
し
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
十

分
に
与
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
結
果
は
驚
く
べ
き
も
の
で

し
た
。
カ
ロ
リ
ー
制
限
に
よ
っ
て

ア
カ
ゲ
ザ
ル
の
寿
命
は
大
き
く
延

び
ま
し
た
。
が
ん
や
心
血
管
系
の

病
気
の
発
症
率
も
減
少
し
、
健
康

寿
命
も
延
長
し
ま
し
た
。

　
な
か
に
は

歳
ま
で
生
き
る
サ

ル
も
現
れ
、
ア
カ
ゲ
ザ
ル
の
最
長

寿
記
録
を
樹
立
し
ま
し
た
。

歳

は
ヒ
ト
で
は
１
２
９
歳
に
相
当
し

ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
過
剰
な
カ
ロ
リ
ー
制

限
は
危
険
で
す
。
や
は
り
「
腹
八

分
目
」
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
よ
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
連
休
太
り
の
方
、
少
し
カ
ロ
リ

ー
を
減
ら
し
て
み
て
は
。
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