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カ
ロ
リ
ー
制
限
、耐
被
曝
効
果
も

イラスト　中村　久美

　
私
は
昼
食
を
食
べ
ま
せ
ん
。
余

計
な
カ
ロ
リ
ー
を
摂
り
た
く
な
い

と
い
う
が
本
音
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
欠
か
さ
な
い

よ
う
に
し
な
が
ら
、
実
験
動
物
に

与
え
る
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
す
る

と
、
が
ん
の
発
症
も
減
り
、
寿
命

が
長
く
な
る
こ
と
が
広
く
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
カ
ロ
リ
ー
制

限
は
放
射
線
被
曝
（
ひ
ば
く
）
に

よ
る
影
響
も
克
服
す
る
パ
ワ
ー
を

も
っ
て
い
ま
す
。

　
主
要
７
カ
国
首
脳
会
議
（
Ｇ
７

サ
ミ
ッ
ト
）
が
広
島
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
が
、
原
爆
被
爆
者
を
長
期

間
追
跡
す
る
こ
と
で
、
全
身
の
放

射
線
被
曝
量
が
１
０
０
㍉

を
超

え
る
と
が
ん
が
増
え
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
１
０

０
㍉

以
下
の
低
線
量
被
曝
で
は

が
ん
が
増
え
る
か
ど
う
か
は
分
か

っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
、
一
人
一
人
の
生
活
習

慣
が
発
が
ん
に
与
え
る
影
響
が
あ

ま
り
に
大
き
く
、

万
人
近
い
被

爆
者
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
て
も
、

１
０
０
㍉

以
下
の
被
曝
で
が
ん

が
増
え
る
か
ど
う
か
を
検
出
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　
例
え
ば
、
喫
煙
や
大
量
飲
酒
が

発
が
ん
リ
ス
ク
に
与
え
る
影
響
は

１
０
０
０
〜
２
０
０
０
㍉

も
の

全
身
被
曝
に
相
当
し
ま
す
。
野
菜

不
足
や
受
動
喫
煙
で
も
１
０
０
〜

２
０
０
㍉

に
相
当
し
ま
す
か

ら
、
１
０
０
㍉

以
下
の
被
曝
は

他
の
生
活
習
慣
に
よ
る「
ノ
イ
ズ
」

に
か
き
消
さ
れ
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。

　
青
森
県
に
あ
る
環
境
科
学
技
術

研
究
所
は
放
射
線
の
生
物
へ
の
影

響
の
研
究
な
ど
で
有
名
な
公
益
財

団
法
人
で
す
。
低
線
量
率
の
放
射

線
を
長
時
間
マ
ウ
ス
に
照
射
し
、

発
が
ん
や
寿
命
の
変
化
な
ど
を
観

察
し
て
い
ま
す
。

　
同
研
究
所
は
、
４
千
匹
の
同
じ

系
統
の
マ
ウ
ス
を
同
じ
環
境
、
同

じ
餌
で
飼
育
し
、
低
線
量
被
曝
の

影
響
を
調
べ
ま
し
た
。
「
生
活
習

慣
」
に
よ
る
影
響
を
排
除
で
き
る

の
が
こ
の
実
験
の
ミ
ソ
で
す
。

　
４
０
０
日
で
８
０
０
０
㍉

を

照
射
し
た
場
合
、
雄
雌
と
も
寿
命

が
短
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
４

０
０
㍉

で
は
、
雌
は
わ
ず
か
に

短
命
化
し
た
も
の
の
、
雄
に
は
影

響
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
さ
ら
に
、
雄
の
マ
ウ
ス
に
８
０

０
０
㍉

を
照
射
し
た
際
の
カ
ロ

リ
ー
制
限
の
効
果
を
確
か
め
る
実

験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
４
０
０
日
で
８
０
０
０
㍉

を

照
射
し
た
群
と
非
照
射
群
を
、
通

常
の
カ
ロ
リ
ー
を
与
え
た
場
合
と

カ
ロ
リ
ー
制
限
を
行
っ
た
場
合
に

分
け
、
計
４
群
で
寿
命
を
比
べ
ま

し
た
。

　
一
番
長
生
き
し
た
の
は
非
照
射

の
カ
ロ
リ
ー
制
限
群
で
、
最
も
短

命
だ
っ
た
の
は
照
射
を
受
け
た
通

常
カ
ロ
リ
ー
群
で
し
た
。
２
番
目

に
長
寿
だ
っ
た
の
は
照
射
を
受
け

た
カ
ロ
リ
ー
制
限
群
で
、
照
射
を

受
け
な
い
通
常
カ
ロ
リ
ー
群
よ
り

長
生
き
で
し
た
。

　
８
０
０
０
㍉

を
一
瞬
に
被
曝

す
れ
ば
、
生
存
は
ま
ず
期
待
で
き

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
大
量
の
放
射
線

の
影
響
も
カ
ロ
リ
ー
制
限
で
低
減

可
能
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
腹
八

分
目
の
健
康
効
果
は
絶
大
で
す
。
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）


