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胃
が
ん
を
増
や
す
塩
分
過
多

イラスト　中村　久美

　

歳
ま
で
に
が
ん
に
な
る
確
率

は
、
男
性
で
は
５
％
も
あ
り
ま
せ

ん
が
、
女
性
は
男
性
の
約
２
倍
の

９
％
で
す
。

　
男
性
が

歳
定
年
を
前
提
に
会

社
で
働
き
、
女
性
は
家
事
を
担
っ

た
か
つ
て
の
日
本
社
会
で
は
、
働

く
が
ん
患
者
は
少
な
か
っ
た
は
ず

で
す
。
し
か
し
、

歳
ま
で
の
罹

患
（
り
か
ん
）
確
率
は
、
男
性

％
、
女
性

％
と
接
近
し
、

歳

ま
で
で
は
男
女
と
も

％
と
な
り

ま
す
。
会
社
の
全
社
員
が

歳
ま

で
働
け
ば
、
社
員
の
５
人
に
１
人

が
が
ん
に
罹
患
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
女
性
の
就
労
と
定
年
の
延
長
は

働
く
が
ん
患
者
を
増
や
す
こ
と
な

り
ま
す
。
「
が
ん
社
会
」
の
到
来

で
す
。

　
国
も
働
く
人
の
が
ん
対
策
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
「
が
ん
対
策

推
進
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
」
は
企
業

で
の
が
ん
対
策
を
進
め
る
厚
生
労

働
省
の
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。

年
に
発
足
し
た
ロ
ン
グ
ラ

ン
事
業
で
、

年
間
私
が
議
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
サ
イ
ト
も
充
実

し
て
い
ま
す
の
で
、
「
企
業
ア
ク

シ
ョ
ン
」
で
検
索
し
て
下
さ
い
。

　

月
末
に
秋
田
市
で
企
業
ア
ク

シ
ョ
ン
の
地
方
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。
佐
竹
敬
久
知
事
に
は

挨
拶
の
他
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

に
も
参
加
頂
き
ま
し
た
。

　
佐
竹
知
事
は
か
つ
て
角
館
を
領

有
し
た
佐
竹
北
家
の

代
目
の
当

主
で
、風
貌
は
ま
さ
に「
お
殿
様
」。

が
ん
対
策
に
も
強
い
関
心
を
お
持

ち
で
、
秋
田
を
健
康
長
寿
県
に
し

た
い
と
力
強
く
語
ら
れ
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。

　
た
だ
、
知
事
に
も
は
っ
き
り
申

し
上
げ
ま
し
た
が
、秋
田
県
は「
が

ん
対
策
後
進
県
」
で
、
「
年
齢
調

整
が
ん
死
亡
率
」
は

都
道
府
県

中
下
か
ら
第
３
位
。
と
く
に
胃
が

ん
に
よ
る
死
亡
が
多
い
の
が
秋
田

県
の
特
徴
で
、

年
の
デ
ー
タ
で

は
、
胃
が
ん
に
よ
る
年
齢
調
整
死

亡
率
は
男
女
と
も
秋
田
県
が
ワ
ー

ス
ト
１
位
で
し
た
。

　
胃
が
ん
の
主
な
原
因
は
幼
い
こ

ろ
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
で
す
が
、
ピ

ロ
リ
菌
の
感
染
者
の
う
ち
、
実
際

に
胃
が
ん
に
な
る
人
は
１
％
以
下

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。動
物
実
験
で
も
、

ネ
ズ
ミ
に
ピ
ロ
リ
菌
を
感
染
さ
せ

た
だ
け
で
は
胃
が
ん
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
さ
ら
に
多
量
の
塩

分
を
与
え
た
と
こ
ろ
、
胃
が
ん
が

頻
発
し
ま
し
た
。

　
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
人

が
、
塩
分
過
多
に
な
る
と
、
胃
粘

膜
の
炎
症
が
進
み
、
胃
が
ん
を
発

症
し
や
す
く
な
る
わ
け
で
す
。
秋

田
県
で
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率
が
と

く
に
高
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
同
県
に
胃
が
ん
が
多
い
主
な

理
由
は
塩
分
の
高
い
食
事
に
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
秋
田

県
と
と
も
に
高
い
の
は
、
青
森
、

山
形
、
新
潟
と
い
っ
た
塩
分
摂
取

の
多
い
各
県
で
す
。
逆
に
、
本
土

ほ
ど
漬
物
文
化
が
な
い
と
さ
れ
る

沖
縄
県
で
は
、
胃
が
ん
に
よ
る
死

亡
率
も
最
低
ラ
ン
ク
で
す
。

　
佐
竹
知
事
の
「
減
塩
で
秋
田
の

胃
が
ん
を
減
ら
そ
う
」
と
い
う
呼

び
か
け
で
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
秋
田

セ
ミ
ナ
ー
は
閉
幕
し
ま
し
た
。
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