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が
ん
再
発
予
防
と
乳
酸
菌
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ぼ
う
こ
う
が
ん
を
「
自
己
超
音

波
検
査
」
で
発
見
し
、
内
視
鏡
切

除
を
受
け
て
か
ら
５
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

　
私
の
場
合
、
血
尿
は
お
ろ
か
全

く
の
無
症
状
で
し
た
。
た
ま
た
ま

ぼ
う
こ
う
に
超
音
波
の
プ
ロ
ー
ブ

を
当
て
て
み
た
ら
、
ぼ
う
こ
う
が

ん
が
見
つ
か
っ
た
の
で
す
。
１
㌢

㍍
余
り
の
「
上
皮
内
が
ん
」
で
し

た
が
、
泌
尿
器
科
の
主
治
医
か
ら

は
５
年
以
内
に
約
５
割
の
確
率
で

再
発
す
る
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
り
あ
え
ず
５
年
間
は
無
事
だ

っ
た
わ
け
で
す
が
、
今
後
も
再
発

の
リ
ス
ク
は
多
分
に
残
り
ま
す
。

痛
い
し
、
恥
ず
か
し
い
で
す
が
、

半
年
ご
と
に
ぼ
う
こ
う
内
視
鏡
検

査
は
受
け
る
つ
も
り
で
す
。

　
ぼ
う
こ
う
が
ん
の
再
発
予
防
の

た
め
に
私
が
心
が
け
て
い
る
の

が
、
乳
酸
菌
の
摂
取
を
欠
か
さ
な

い
こ
と
で
す
。

　
手
術
直
後
か
ら
「
ビ
オ
ラ
ク
チ

ス
」
と
い
う
乳
酸
菌
製
剤
を
服
用

し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
ヤ
ク
ル

ト
本
社
が
製
造
・
販
売
す
る
医
療

用
医
薬
品
で
、
乳
酸
菌
の
一
種
で

あ
る
「
ラ
ク
ト
バ
チ
ル
ス
・
カ
ゼ

イ
・
シ
ロ
タ
株
」
の
生
菌
を
製
剤

化
し
た
も
の
で
す
。
生
菌
と
は
文

字
通
り
生
き
た
菌
の
こ
と
で
、「
プ

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」
と
も
呼
ば

れ
ま
す
。

　
私
の
よ
う
に
表
在
性
の
ぼ
う
こ

う
が
ん
の
治
療
を
受
け
た
患
者
が

ビ
オ
ラ
ク
チ
ス
を
服
用
す
る
と
再

発
率
が
低
下
す
る
こ
と
が
、
東
大

病
院
泌
尿
器
科
な
ど
に
よ
る
研
究

で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
別

の
研
究
で
も
、
乳
酸
菌
飲
料
が
ぼ

う
こ
う
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
半

分
に
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。

　
「
シ
ロ
タ
株
」
は
ヤ
ク
ル
ト
の

創
始
者
で
あ
る
代
田
稔
博
士
が
１

９
３
０
年
に
発
見
し
た
乳
酸
菌
の

一
種
で
す
。
胃
酸
に
強
く
、
生
き

た
ま
ま
腸
に
届
く
の
が
特
徴
で
、

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の
善
玉
菌
を

増
や
し
腸
内
環
境
を
整
え
ま
す
。

ヤ
ク
ル
ト
の
名
前
で
、
日
本
を
含

む

の
国
と
地
域
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
私
が
処
方
を
受
け
て
い
た
ビ
オ

ラ
ク
チ
ス
は
ヤ
ク
ル
ト
そ
の
も
の

と
言
え
ま
す
が
、
２
０
２
０
年
３

月
で
販
売
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
「
ド
ラ
ッ
グ
ロ
ス
」
に
直

面
し
た
わ
け
で
す
。

　
ビ
オ
ラ
ク
チ
ス
が
販
売
開
始
と

な
っ
た
の
は

年
以
上
も
前
の
こ

と
で
す
か
ら
、
薬
価
が
安
く
な
り

す
ぎ
た
た
め
だ
と
思
い
ま
す
。
ビ

オ
ラ
ク
チ
ス
を
１
日
３
回
服
用
し

て
も
薬
価
は

円
も
か
か
り
ま
せ

ん
。
ヤ
ク
ル
ト
を
買
っ
て
飲
む
よ

り
ず
っ
と
安
い
わ
け
で
す
。

　
糖
尿
病
の
第
一
選
択
薬
の
メ
ト

ホ
ル
ミ
ン
は
長
生
き
効
果
の
他
、

が
ん
の
予
防
や
抗
が
ん
作
用
も
期

待
さ
れ
る
素
晴
ら
し
い
薬
で
す
。

し
か
し

年
も
使
わ
れ
て
い
る
た

め
一
錠

円
程
度
と
安
価
で
、
製

薬
会
社
に
と
っ
て
は
莫
大
な
費
用

を
か
け
て
臨
床
試
験
を
行
う
動
機

に
欠
け
る
で
し
ょ
う
。

　
薬
は
た
だ
安
け
れ
ば
よ
い
と
ば

か
り
は
言
え
な
い
わ
け
で
す
。
次

回
も
ヤ
ク
ル
ト
を
は
じ
め
と
す
る

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。
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）


