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草
の
根
が
ん
教
育
と
乳
酸
菌

　
私
た
ち
は
便
な
ど
の
排
せ
つ
物

を
見
る
と
汚
い
と
感
じ
ま
す
。
し

か
し
、
同
じ
便
が
自
分
の
体
の
な

か
に
あ
る
う
ち
は
何
と
も
思
っ
て

は
い
ま
せ
ん
。
ヒ
ト
は
身
勝
手
な

意
識
の
持
ち
主
だ
と
思
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
な

ど
の
治
療
で
は
、
健
康
な
便
を
患

者
の
腸
に
入
れ
る
「
便
移
植
」
も

行
わ
れ
ま
す
。
便
が
汚
い
と
い
う

の
は
人
間
の
勝
手
な
決
め
つ
け
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
細
菌
も
「
バ
イ
キ
ン
」
な
ど
と

嫌
わ
れ
ま
す
が
、
私
た
ち
の
健
康

に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
に
よ
る
宅
配

は
１
９
６
３
年
に
誕
生
し
ま
し

た
。当
初
は「
婦
人
販
売
店
制
度
」

と
呼
ば
れ
た
こ
の
仕
組
み
は
、
健

康
情
報
の
提
供
、
と
く
に
が
ん
の

啓
発
に
も
力
を
発
揮
し
て
い
ま

す
。

　
会
社
で
の
が
ん
対
策
を
進
め
る

国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
が
ん
対
策

推
進
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
」
の
一
環

と
し
て
、
香
川
セ
ミ
ナ
ー
を
２
０

２
３
年

月
に
開
催
し
ま
し
た
。

地
元
企
業
の
香
川
ヤ
ク
ル
ト
販
売

か
ら
は
、
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
が
宅

配
顧
客
に
が
ん
検
診
を
勧
め
る
取

り
組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
京
の
城
北
ヤ
ク
ル
ト
販
売
で

は
、
企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
が
発
行
す

る
小
冊
子
を
顧
客
に
配
布
し
て
、

が
ん
検
診
の
受
診
を
促
し
て
い
ま

す
。
行
政
や
教
育
現
場
、
メ
デ
ィ

ア
な
ど
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
に
よ

り
、
が
ん
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
も
展
開

し
、
私
も
何
度
も
登
壇
し
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
草
の
根
運
動
に
よ
っ

て
、
大
人
の
が
ん
教
育
が
進
む
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
東
京
大
学
特
任
教
授
）

　
ヒ
ト
の
腸
、
主
に
大
腸
に
は
約

１
０
０
０
種
類
、
１
０
０
兆
個
に

も
及
ぶ
細
菌
が
生
息
し
て
い
ま

す
。
人
体
を
構
成
す
る
細
胞
の
数

は
約

兆
で
す
か
ら
、
３
倍
近
い

数
で
す
。

　
腸
内
細
菌
は
大
き
く
、善
玉
菌
、

悪
玉
菌
、
中
間
タ
イ
プ
に
分
か
れ

ま
す
。
一
番
数
が
多
い
菌
は
中
間

タ
イ
プ
で
、次
に
善
玉
菌
が
多
く
、

悪
玉
菌
は
少
数
派
で
す
。
バ
ラ
ン

ス
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
大
き
く
異
な

り
、
食
事
や
住
む
場
所
な
ど
に
よ

っ
て
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
悪
玉
菌
は
高
脂
肪
食
、
不
規
則

な
生
活
、
ス
ト
レ
ス
、
便
秘
な
ど

が
原
因
で
増
え
、肥
満
、糖
尿
病
、

大
腸
が
ん
、
動
脈
硬
化
症
な
ど
の

疾
患
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま

す
。
腸
内
環
境
を
健
康
的
な
状
態

に
保
つ
に
は
、
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
な
ど
の
善
玉
菌
を
増
や
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
腸
活
」
は
が
ん
予
防
で
も
プ

ラ
ス
と
な
り
ま
す
。
乳
酸
菌
飲
料

を
含
む
発
酵
乳
を
ほ
と
ん
ど
摂
取

し
て
い
な
か
っ
た
人
と
比
べ
て
、

摂
取
習
慣
が
あ
っ
た
人
の
ぼ
う
こ

う
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
は
約
半
分

だ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
前
回
も
触
れ
ま
し
た
が
、
ヤ
ク

ル
ト
の
名
前
で
も
有
名
な
「
乳
酸

菌
シ
ロ
タ
株
」
は
ぼ
う
こ
う
が
ん

の
手
術
後
の
再
発
率
を
下
げ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
お
り
、
私
も
服
用

し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ヤ
ク
ル
ト

の
販
売
で
は「
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
」

が
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。


