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私
た
ち
の
体
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
栄
養
分
の
う
ち
、
た
ん
ぱ
く

質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
を
３
大
栄

養
素
と
い
い
ま
す
。
特
に
た
ん
ぱ

く
質
は
、
内
臓
、
筋
肉
、
骨
、
皮

膚
な
ど
体
の
組
織
を
作
る
主
成
分

で
す
。
加
え
て
、
様
々
な
酵
素
や

ホ
ル
モ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ド
ー

パ
ミ
ン
と
い
っ
た
神
経
伝
達
物

質
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
か
ら
体
を
守

る
抗
体
も
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
で

す
。
十
分
に
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取

す
る
こ
と
は
健
康
の
維
持
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　

歳
以
上
の
年
齢
層
で
は
、
た

質
摂
取
量
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー

ム
な
ど
の
影
響
で
こ
こ

年
く
ら

い
の
間
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
１
日
当
た
り
の
た
ん
ぱ
く
質
摂

取
量
は
、
日
本
が
豊
か
に
な
っ
た

高
度
成
長
期
に
急
上
昇
し
、
１
９

９
５
年
に

・
５
㌘
と
ピ
ー
ク
を

迎
え
ま
し
た
。
そ
の
後
も
２
０
０

０
年
く
ら
い
ま
で
は

㌘
前
後
を

維
持
し
て
い
ま
し
た
が
、

年
は

・
４
㌘
と
激
減
。
こ
れ
は
戦
後

間
も
な
い
１
９
５
０
〜

年
と
ほ

ぼ
同
じ
水
準
で
す
。

　
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
に
お

け
る
た
ん
ぱ
く
質
の
目
標
量
は
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
メ
イ
ン
で
身
体

活
動
量
が
普
通
の

〜

歳
の
男

性
の
場
合
に

〜
１
３
０
㌘
と
さ

れ
て
い
ま
す
か
ら
、
不
足
は
明
ら

か
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に

肉
な
ど
の
摂
取
を
控
え
る
と
筋
肉

が
減
っ
て
基
礎
代
謝
が
低
下
す
る

結
果
、
か
え
っ
て
太
り
や
す
く
な

り
ま
す
か
ら
要
注
意
で
す
。

　
日
本
人
の
た
ん
ぱ
く
質
不
足
は

ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
多
い
人
は

少
な
い
人
と
比
べ
て
全
死
亡
率
が

約
３
割
低
く
、
が
ん
死
亡
率
も
６

割
も
低
か
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
も

あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
健
康
寿
命
を
左
右
す

る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
に
よ
る

筋
肉
量
の
減
少
お
よ
び
筋
力
の
低

下
）
の
予
防
に
も
十
分
な
た
ん
ぱ

く
質
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
中
高
年

の
読
者
に
は
「
運
動
、
筋
ト
レ
、

高
た
ん
ぱ
く
食
」
の
３
点
セ
ッ
ト

が
お
薦
め
で
す
。

　
し
か
し
、
日
本
人
の
た
ん
ぱ
く

も
っ
と
知
ら
れ
て
よ
い
問
題
で
す

が
、
が
ん
患
者
に
と
っ
て
は
さ
ら

に
切
実
な
問
題
で
す
。
が
ん
患
者

で
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
起
こ
り

や
す
く
、
進
行
が
ん
患
者
の
約
半

数
で
筋
肉
の
減
少
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
筋
肉
が
減
る
と
再
発
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
だ
け
で
な
く
、
生
活
の

質
も
低
下
し
、
末
期
が
ん
に
み
ら

れ
る
倦
怠
（
け
ん
た
い
）
感
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
進
行
が
ん
患
者
が
激
や
せ
す
る

「
悪
液
質
」
で
は
、
が
ん
細
胞
が

作
る
「
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」
と
い
う

物
質
に
よ
っ
て
、
食
欲
が
抑
え
ら

れ
ま
す
。
こ
の
サ
イ
ト
カ
イ
ン
は

筋
肉
も
減
ら
し
、
急
激
な
体
重
減

少
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
悪
液
質
に
よ
る
激
や
せ
は
す
い

臓
が
ん
、
胃
が
ん
、
食
道
が
ん
、

肺
が
ん
な
ど
で
多
く
み
ら
れ
ま
す

が
、
乳
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
な
ど

で
は
起
こ
り
に
く
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
有
酸
素
運
動
、
筋
ト
レ
、

高
た
ん
ぱ
く
食
の
３
点
セ
ッ
ト

は
、
一
般
人
以
上
に
が
ん
患
者
に

オ
ス
ス
メ
だ
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
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が
ん
患
者
は
高
た
ん
ぱ
く
食
を


