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わ
ず
か
な
飲
酒
で
リ
ス
ク
増

　
「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
い
う
概

念
は
今
、
否
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
８
月
、
世
界
の
医

学
雑
誌
で
最
高
ラ
ン
ク
に
あ
る

「
ラ
ン
セ
ッ
ト
」
誌
に
掲
載
さ
れ

た
論
文
が
、
私
を
含
め
た
世
界
の

研
究
者
に
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

大
量
飲
酒
は
と
も
か
く
、
少
し
で

あ
れ
ば
体
に
良
い
と
考
え
ら
れ
て

い
た
ア
ル
コ
ー
ル
が
、
た
と
え
わ

ず
か
で
も
健
康
に
悪
い
と
い
う
内

容
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
世
界
１
９
５
カ
国
で
実
施
さ
れ

た
５
９
２
の
研
究
を
統
合
し
て
ア

ル
コ
ー
ル
の
人
体
へ
の
影
響
を
評

価
し
た
も
の
で
、
研
究
に
は
５
０

０
人
以
上
の
専
門
家
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
こ
の
研
究
は
「
純
ア
ル
コ
ー
ル

量
」
を
も
と
に
健
康
影
響
を
評
価

し
て
い
ま
す
。
５
パ
ー
セ
ン
ト
の

ビ
ー
ル
の
中
ビ
ン
１
本
（
５
０
０

㍉
㍑
）
に
含
ま
れ
て
い
る
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
は
、
エ
タ
ノ
ー
ル
の
比

重
０
・
８
を
反
映
し
、
次
の
よ
う

に
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
５
０
０
㍉
㍑
×
０
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お
酒
の
健
康
に
対
す
る
影
響
は

こ
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
決
ま
り

ま
す
。

　
国
内
の
大
手
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー

な
ど
も
政
府
の
要
請
に
応
じ
て
、

こ
れ
ま
で
の
内
容
量
や
ア
ル
コ
ー

ル
度
数
に
加
え
て
、
総
ア
ル
コ
ー

ル
量
を
表
示
す
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
お
酒
を
飲
む
と
き
に
は

確
認
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
わ
が
国
で
は
従
来
、
基
準
飲
酒

量
と
し
て
「
単
位
」
を
用
い
て
き

ま
し
た
。
１
単
位
は
お
よ
そ
日
本

酒
１
合
に
相
当
す
る

㌘
。
し
か

し
、

㌘
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
を

最
小
単
位
と
す
る
の
は
国
際
的
に

み
て
も
多
す
ぎ
る
と
さ
れ
、
最
近

で
は
１
ド
リ
ン
ク
（

㌘
、
日
本

酒
約
半
合
）
が
基
準
と
し
て
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ラ
ン
セ
ッ
ト
論
文
で
も
、
こ
の

「
ド
リ
ン
ク
」
と
健
康
へ
の
影
響

を
調
べ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

一
日
１
ド
リ
ン
ク
弱
の
飲
酒
で
虚

血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク
が
低
く
な

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
乳
が
ん
や
男
性
の
口
腔
（
こ

う
く
う
）
が
ん
で
は
わ
ず
か
な
ア

ル
コ
ー
ル
で
も
リ
ス
ク
は
増
加
し

ま
し
た
。
が
ん
全
体
を
含
め
た
健

康
へ
の
影
響
は
、
一
滴
も
飲
ま
な

い
こ
と
が
一
番
健
康
に
よ
い
と
い

う
の
が
悲
し
い
結
論
で
す
。

　
日
本
で
も
２
月
、
厚
生
労
働
省

が
「
健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
公
表
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
男
性

の
胃
が
ん
や
食
道
が
ん
、
男
女
の

高
血
圧
は
、
わ
ず
か
な
ア
ル
コ
ー

ル
で
も
リ
ス
ク
は
増
加
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
で
は
一
日
２
ド
リ
ン

ク
、
乳
が
ん
で
は
１
・
４
ド
リ
ン

ク
で
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。

　
女
性
は
肝
臓
が
小
さ
く
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
分
解
に
時
間
が
か
か
る

た
め
、
男
性
よ
り
お
酒
の
影
響
を

受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

代
前

半
の
女
性
の
飲
酒
率
が
男
性
を
上

回
る
な
ど
、
減
少
傾
向
に
あ
る
男

性
と
は
対
照
的
に
女
性
の
飲
酒
は

増
え
て
お
り
、
要
注
意
で
す
。

　
「
間
接
喫
煙
は
あ
っ
て
も
間
接

飲
酒
は
な
い
」
と
言
い
つ
つ
飲
ん

で
い
る
私
も
反
省
が
必
要
で
し
ょ

う
。
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）


