
元
気
に
百
歳
を
迎
え
る
に
は
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ず
か
な
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
が
積
み

重
な
っ
て
で
き
た
肺
の
影
だ
と
判

明
し
、
治
療
は
不
要
と
の
結
論
と

な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
場
合
、

ま
ず
は
症
状
を
重
視
す
べ
き
だ
っ

た
と
反
省
し
た
次
第
で
す
。

　
母
に
が
ん
は
見
つ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
し
、
仮
に
見
つ
か
っ
て
も
症

状
が
な
け
れ
ば
、
治
療
は
し
な
い

つ
も
り
で
す
。

　
が
ん
は
一
種
の
老
化
と
い
え
る

病
気
で
す
か
ら
、
年
齢
と
と
も
に

増
え
て
い
き
ま
す
。
が
ん
が
死
因

に
占
め
る
割
合
は
、
男
性
は

〜

歳
が
ピ
ー
ク
で
４
割
、
女
性
は

〜

歳
が
ピ
ー
ク
で
５
割
を
超

え
ま
す
。
こ
の
年
代
以
降
は
が
ん

以
外
の
死
因
の
割
合
が
増
え
、

歳
以
上
は
男
女
と
も
、
が
ん
は
死

因
の
２
割
程
度
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　
元
気
に
百
歳
を
迎
え
る
た
め
に

は
、

歳
ま
で
に
が
ん
で
死
な
な

い
こ
と
、
転
ば
な
い
た
め
の
筋
力

と
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
保
つ
こ
と
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

（
東
京
大
学
特
任
教
授
）

で
急
性
胆
の
う
炎
を
発
症
し
、
緊

急
入
院
と
な
り
ま
し
た
。

　
転
ん
だ
た
め
か
、
胆
の
う
か
ら

胆
汁
を
送
り
出
す
「
胆
の
う
管
」

に
以
前
か
ら
あ
っ
た
胆
石
が
詰
ま

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
胆
の
う
は

パ
ン
パ
ン
に
ふ
く
ら
み
、
感
染
し

た
細
菌
が
全
身
に
広
が
っ
て
、
再

び
敗
血
症
と
な
り
ま
し
た
。

　
高
度
な
治
療
で
な
ん
と
か
乗
り

越
え
、
前
年
の
経
験
か
ら
リ
ハ
ビ

リ
も
並
行
し
て
行
い
、
退
院
後
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
平
穏
に

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
大
型
連
休
は
、
母
に
軽

い
せ
き
と
動
い
た
あ
と
の
息
切
れ

が
あ
り
、
施
設
か
ら
連
絡
を
受
け

ま
し
た
。
前
年
、
前
々
年
と
は
異

な
り
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
血
液
検
査
も
ほ
ぼ
正
常
で
し

た
が
、胸
部
Ｃ
Ｔ
を
撮
影
す
る
と
、

両
肺
に
広
く
肺
炎
を
思
わ
せ
る
影

が
あ
り
、
入
院
と
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
感
染
源
は
見
つ
か
ら

ず
、
日
常
的
に
繰
り
返
さ
れ
る
わ

動
か
ず
に
い
る
こ
と
に
よ
り
、
関

節
の
拘
縮
や
筋
肉
の
萎
縮
な
ど
が

起
こ
り
、
痛
み
の
原
因
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
早
い
段
階
か
ら

「
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
」
を
導
入
す
る

こ
と
は
、
筋
ト
レ
に
よ
る
筋
肉
の

維
持
と
と
も
に
、
が
ん
治
療
を
力

強
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　
母
の
場
合
、
２
年
前
の
東
大
病

院
で
の
治
療
後
、
リ
ハ
ビ
リ
病
院

に
転
院
し
、
４
カ
月
近
く
訓
練
を

続
け
ま
し
た
。
そ
の
後
は
在
宅
介

護
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年

の
大
型
連
休
に
転
倒
が
き
っ
か
け

　
今
年
の
大
型
連
休
も
、
ど
こ
に

も
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
３
年
連

続
で
、
こ
の
時
期
に
母
が
東
大
病

院
に
入
院
し
た
か
ら
で
す
。

　

歳
に
な
っ
た
母
は
２
年
前
、

転
倒
が
き
っ
か
け
で
細
菌
感
染
が

全
身
に
広
が
り
、
多
臓
器
不
全
を

起
こ
す
「
敗
血
症
」
を
発
症
し
ま

し
た
。
東
大
病
院
で
の
治
療
で
一

命
を
取
り
留
め
ま
し
た
が
、
長
い

臥
床
（
が
し
ょ
う
）
で
お
き
ま
り

の
「
廃
用
症
候
群
」
を
発
症
、
立

て
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
廃
用
症
候
群
は
進
行
が
ん
患
者

で
も
問
題
に
な
り
ま
す
。
長
期
間


